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Introdução: O Programa Crescer Saudável consiste em um conjunto de ações articuladas entre saúde 
e educação para fortalecer e garantir o adequado acompanhamento do crescimento e desenvolvimento 
na infância, com a finalidade de prevenir, controlar e tratar a obesidade infantil. Objetivo: Descrever 
as ações de promoção a alimentação saudável e atividade física realizadas pelas Equipes de Saúde da 
Família e Núcleo Ampliado de Saúde da Família com escolares de Campo Maior (PI). Metodologia: 
Estudo transversal e descritivo realizado em Campo Maior (PI), no ano de 2019. Os dados foram 
coletados do relatório de monitoramento do Programa Crescer Saudável da Secretaria Municipal de 
Saúde de Campo Maior. As variáveis antropométricas, clínico-epidemiológicas e nutricionais foram 
analisadas no Microsoft Excel 2020. Resultados: O Programa Crescer Saudável iniciou atendendo 
50% (nove) das escolas pactuadas ao Programa Saúde na Escola. 1040 alunos na faixa etária de 2-10 
anos participaram das ações de promoção de alimentação saudável e atividade física, com cobertura 
total de 69,42%. As ações foram realizadas por enfermeiros, nutricionistas, educadores físicos e psi-
cólogos e envolveram aconselhamento nutricional e psicológico, teatro de bonecos, dinâmicas com 
frutas e legumes, além de treinos supervisionados e técnicas de antropometria. Foram identificados 
270 alunos obesos (25,96%). Duas escolas, localizadas na zona urbana em áreas mais periféricas 
com indivíduos de menor poder aquisitivo, apresentaram percentual de excesso de peso em mais de 
46% das crianças acompanhadas pelo programa. Conclusão: Apesar do Programa Crescer Saudável 
não abranger todas as escolas, torna-se evidente que o sobrepeso e a obesidade constituem-se pro-
blemas de saúde pública em Campo Maior (PI). Torna-se fundamental a necessidade de medidas de 
intervenção efetiva no enfrentamento desta realidade de forma a oferecer, desde a infância, cuidados 
básicos nos serviços de saúde e nas escolas com suporte multiprofissional que permitam acompanhar 
as crianças oportunizando o desenvolvimento adequado.
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