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Introducfo: As mulheres que sdo submetidas a retirada total ou parcial da mama comprometida po-
dem apresentar algum desconforto no membro onde foi realizado a cirurgia, tais como, formigamento,
diminui¢do da sensibilidade na parte superior do brago, sensagdo de aperto, dor proxima a cicatriz da
ferida operatoria e edema no membro afetado. A retirada da mama comprometida implica em seque-
las desagradéaveis para a mulher, transformando consideravelmente sua propria imagem e esséncia,
criando uma deficiéncia no cuidado pessoal devido ao estranhamento do seu proprio corpo. O cuidado
pessoal ¢ conhecido como forma de bem estar a satde, baseado na teoria do autocuidado, proposta
por Dorothea Orem, na qual o ser humano pode se auto cuidar, quando apto. E no momento em que
o cuidado pessoal ¢ eficaz, auxilia a garantir a plenitude fisica e desempenho do individuo, visando
contribuir no seu melhoramento. Objetivo: Apresentar o autocuidado baseado na teoria de Dorothea
Orem a pacientes submetidas a mastectomia. Metodologia: Trata-se de revisdo de literatura, esse
tipo de revisdo permite contribuir com os processos de tomada de decisdo nas ciéncias da saude e do
cuidado. Resultados: A pesquisa contribuiu para o conhecimento dos cuidados pessoais de mulheres
submetidas a cirurgia de retirada da mama, tais quais objetivam evitar complicagdes, tratar a ferida,
conforto do sofrimento e do mal estar, promover sua participagao no restabelecimento. Conclusdo: O
ensino do bem estar em satde incentiva na precaucao de moléstias, ascensdo da saude e participacao
ativa da comunidade, em questdes referentes ao bem estar fisico, social e emocional e condi¢des de
vida saudéveis, por meio de intervengdes instrutivas para o cuidado pessoal objetivando favorecer

uma qualidade de vida ao paciente.
Palavras-chave: Ensino em saude. Cuidado pessoal. Retirada da mama.

Area Tematica: Educacdo em Satde.
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