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Introdugiio: A carie dentdria é uma doenga multifatorial desencadeada pelo desequilibrio do PH
oral frente a fermentacdo de carboidratos oriundos da alimentagdo e a ndo remog¢ao mecanica do
biofilme localizado, causando a desmineralizacdo, podendo se apresentar em diversos estagios
de evolugdo, indo desde manchas brancas opacas, rugosas a cavitagdo, sendo esta ultima,
equivocadamente confundida pela populagdo como a carie propriamente dita por desconhecer sua
etiologia e manifestagdes clinicas, sendo mais um agravante. Objetivo: Reforgar a importancia da
educacdo em satde na odontologia para a priorizacdo da prevencao da doenca carie em detrimento
do tratamento e reabilitacdo da patologia ja instaurada. Metodologia: Pesquisa em acervo digital de
dados, PUBMED e SciELO e de Literaturas académicas sobre a importancia da educagdo em saide na
odontologia para a quebra do ciclo restaurador e a conscientizacao do paciente sobre sua importancia
como mantenedor de sua satide bucal. Resultados: Atualmente, diversos estudos apontam que o
tratamento da sequela da carie apenas, sem a educagdo e motivagdo do paciente, apresenta eficiéncia
reduzida quando em comparativo a interven¢do conjunta, pois um paciente alheio a importancia de
sua contribui¢do na manutencao de sua satde possui uma grande taxa de recidiva da lesdo no mesmo
elemento, constituindo um ciclo restaurador que culmina na extensa perda estrutural dentéria ou até
mesmo perda do elemento .Conclusio: Praticas voltadas a ampliacdo do contato com a populacio
demonstraram ser essenciais para a base da atuagdo do odontdlogo para maior efetividade das agdes
pois a probabilidade de recidiva da doenga cérie em pacientes ja reabilitados e que ndo passaram pelo
processo educacional de obtencao de orientagdes de saude através das técnicas de escovagdo, uso do
fio dental e frequéncia de escovagdo ¢ alta, sendo necessario a intervencdo e desenvolvimento de

acdes voltadas com foco na preveng¢do e ndo no tratamento da sequela da patologia.
Palavras-chave: Carie. Prevencao. Educacao.

Area Tematica: Educacdo em Satde.
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