CAPITULO 16

FUTUROS DESAFIOS NA SEGURANCA ALIMENTAR

Danilo Ferreira Campos’;
Ifope Educacional, Coimbra, MG.

https://lattes.cnpqg.br/3860756669503349

Vinicius da Silva Azar?;

Vet-X clinica veterinaria, Coimbra, MG.

Adeane Avelino Santana3;

Centro Universitario de Vigosa (Univigosa), Muriaé, MG.

Yasmim Leticia Carvalho Gongalves*.

Universidade Professor Edson Anténio Velano (Unifenas), Machado, MG.

https://lattes.cnpq.br/8019822561319087

RESUMO: A pesquisa abordou os futuros desafios na segurancga alimentar em um contexto
de mudancas climaticas, desigualdades socioecondémicas e politicas publicas. O objetivo
geral foi analisar como esses fatores influenciam a seguranga alimentar em areas urbanas
vulneraveis. Ametodologia utilizada foi qualitativa, baseada em umarevisao de literatura, com
a analise de artigos cientificos publicados entre 2020 e 2024, extraidos de bases de dados
como Lilacs, Periddicos Capes e Scielo. A pesquisa focou em publicagdes que discutiam
diretamente a seguranga alimentar no contexto das mudancgas climaticas e desigualdades
socioeconOmicas, excluindo artigos que tratassem exclusivamente de contextos rurais.
Os resultados indicaram que as mudancgas climaticas impactam diretamente a produgao
e disponibilidade de alimentos em areas urbanas, aumentando a inseguranga alimentar,
especialmente entre as populagdes de baixa renda. Foi observado também que as politicas
publicas atuais apresentam lacunas na mitigacdo desses impactos, apontando para a
necessidade de estratégias integradas que considerem os multiplos fatores que afetam a
segurancga alimentar. A pesquisa contribui para a formulagdo de politicas mais eficazes e
inclusivas, com o objetivo de garantir o acesso a alimentos suficientes, seguros e nutritivos
para todos.

PALAVRAS-CHAVE: Seguranca Alimentar. Mudangas Climaticas. Desigualdade
Socioecondmica.

ESTRATEGIAS INOVADORAS PARA O SUCESSO NA
AGROPECUARIA: UMA ABORDAGEM AMPLA, VOL 1

CAPITULO 16




FUTURE CHALLENGES IN FOOD SECURITY

ABSTRACT: The research addressed future challenges in food security in a context of
climate change, socioeconomic inequalities, and public policies. The overall objective
was to analyze how these factors influence food security in vulnerable urban areas. The
methodology used was qualitative, based on a literature review, with the analysis of scientific
articles published between 2020 and 2024, extracted from databases such as Lilacs,
Periodicos Capes, and Scielo. The research focused on publications that directly discussed
food security in the context of climate change and socioeconomic inequalities, excluding
articles that dealt exclusively with rural contexts. The results indicated that climate change
directly impacts food production and availability in urban areas, increasing food insecurity,
especially among low-income populations. It was also observed that current public policies
present gaps in mitigating these impacts, pointing to the need for integrated strategies that
consider the multiple factors that affect food security. Research contributes to the formulation
of more effective and inclusive policies, with the aim of ensuring access to sufficient, safe
and nutritious food for all.

KEY-WORDS: Food Security. Climate Change. Socioeconomic Inequality.
AREA TEMATICA: Seguranga alimentar.

INTRODUCAO

A seguranca alimentar tem sido um tema central nas discussdes globais,
especialmente em um contexto de crescente populagdo mundial e mudangas climaticas
intensificadas. A capacidade de garantir acesso a alimentos suficientes, seguros e nutritivos
para todos se tornou um desafio cada vez mais complexo, com questdes interligadas como
a sustentabilidade dos sistemas agricolas, a distribui¢ao equitativa dos recursos alimentares
e o impacto das politicas econémicas globais sobre a produgdo e consumo de alimentos.
Historicamente, a seguranca alimentar foi abordada sob a perspectiva da disponibilidade
de alimentos, porém, nas ultimas décadas, houve uma ampliacdo do conceito para incluir
também o acesso econémico e fisico, a utilizagcdo adequada dos alimentos e a estabilidade
desses fatores ao longo do tempo.

Dentro desse contexto, a analise dos desafios futuros na seguranca alimentar se faz
essencial, uma vez que a sociedade enfrenta a necessidade urgente de adaptar e inovar os
sistemas alimentares para atender as demandas emergentes. A pesquisa aqui desenvolvida
buscou investigar esses desafios, com um foco especial em como as mudangas climaticas,
as desigualdades socioecondémicas e as politicas publicas impactam a seguranga alimentar
em regides vulneraveis. O tema foi delimitado para abordar especificamente a forma
como esses fatores influenciam a capacidade das populagdes de baixa renda em areas
urbanas de acessar alimentos saudaveis e nutritivos, constituindo o problema central desta

ESTRATEGIAS INOVADORAS PARA O SUCESSO NA
AGROPECUARIA: UMA ABORDAGEM AMPLA, VOL 1

CAPITULO 16




investigacao.

Através deste estudo é possivel a compreensido dos desafios contemporaneos na
segurancga alimentar, especialmente em um contexto urbano marcado por desigualdades
profundas e crescentes. Ao abordar a interagao entre fatores climaticos, socioeconémicos
e politicos, o trabalho fornece dados importantes que podem orientar a formulacdo de
politicas mais eficazes e inclusivas, com potencial impacto positivo tanto para a sociedade
quanto para a comunidade cientifica.

OBJETIVO

O objetivo geral deste trabalho foi analisar como as mudancgas climaticas e as
desigualdades socioecondémicas influenciam a seguranga alimentar em areas urbanas
vulneraveis. Para atingir esse objetivo, foram estabelecidos trés objetivos especificos:
identificar os principais impactos das mudancas climaticas sobre a produc¢ao e disponibilidade
de alimentos em areas urbanas; examinar a relagédo entre desigualdade socioeconémica
e acesso a alimentos nutritivos; e avaliar a eficacia das politicas publicas existentes na
mitigagc&o dos efeitos negativos sobre a seguranga alimentar.

METODOLOGIA

Ametodologia deste estudo baseou-se em uma abordagem qualitativa, com o objetivo
de realizar uma revis&o de literatura que proporcionasse uma compreensao abrangente dos
desafios futuros na segurancga alimentar. A pesquisa envolveu a analise de artigos cientificos
publicados entre os anos de dois mil e vinte e dois mil e vinte e quatro, selecionados a partir
das bases de dados Lilacs, Periodicos Capes e Scielo. A escolha dessas bases de dados
se deu pela sua relevancia e abrangéncia em disponibilizar materiais cientificos de alta
qualidade e pertinéncia ao tema investigado.

Os critérios de inclusdao adotados foram a selegcdo de artigos que abordassem
diretamente a tematica da seguranca alimentar em contexto de mudangas climaticas e
desigualdades socioecondmicas, e publicacbes que oferecessem discussdes teoricas
ou estudos empiricos com implicagées para politicas publicas. Os critérios de exclusao
consideraram a exclusao de artigos que tratassem exclusivamente de seguranca alimentar
em contextos rurais, sem relagdo com as areas urbanas, e aqueles que abordassem o
tema de maneira superficial, sem contribuir significativamente para a discussao proposta.
Como destacado por Lima e Mioto (2007), a pesquisa bibliografica deve ser conduzida
com rigor metodoldgico, garantindo que as fontes selecionadas contribuam de maneira
substantiva para a construgdo do conhecimento cientifico. Assim, o processo de selegao
foi cuidadosamente delineado para assegurar a relevancia e a profundidade das analises
realizadas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Ravange et al. (2020) examinaram os comportamentos de risco em diferentes
modelos de distribuicdo de refeicbes em unidades de alimentagao e nutricdo, destacando
como esses comportamentos podem comprometer a seguranga alimentar. No contexto dos
futuros desafios na segurancga alimentar, esses achados s&o particularmente relevantes,
pois indicam que, além dos manipuladores de alimentos, os préprios consumidores também
desempenham um papel significativo na preservagao ou na deterioragdo da qualidade dos
alimentos. Considerando a crescente urbanizagao e a dependéncia de refeicbes prontas, a
identificacéo e a mitigacédo desses comportamentos de risco sdo fundamentais para garantir
a seguranca alimentar em ambientes coletivos.

Os resultados do estudo apontam que o modelo self-service, onde os consumidores
servem suas proprias refeicdes, apresentou uma maior prevaléncia de comportamentos de
risco em comparagao aos modelos onde as refeicdes sao servidas por manipuladores de
alimentos.

Isso sugere que, a medida que a demanda por conveniéncia e rapidez aumenta,
também cresce a necessidade de estratégias educativas e de conscientizagédo voltadas
aos consumidores para minimizar os riscos associados ao consumo de alimentos em tais
ambientes. Essas medidas serdo essenciais para enfrentar os desafios emergentes na
seguranga alimentar, particularmente em grandes centros urbanos, onde a alimentagao
fora do lar € uma pratica comum.

Santos et al. (2023) realizaram um estudo que avalia as percepg¢des de profissionais
de saude, gestores e especialistas sobre a eficacia dos marcadores de consumo alimentar
no fortalecimento da Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) no Brasil.

Osresultadosindicam que, embora esses marcadores tenham potencial para contribuir
significativamente para a SAN, ha necessidade de melhorias, como a adaptagao ao Guia
Alimentar para a Populacédo Brasileira e a inclusdo da Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar. No contexto dos futuros desafios na seguranga alimentar, essas recomendacgdes
sao fundamentais para criar instrumentos mais eficazes que possam monitorar e combater
a insegurancga alimentar, especialmente em populacdes vulneraveis.

O estudo também destaca a importancia de aumentar a capacidade discriminatoria
dos marcadores de consumo alimentar e de incorporar questdes sobre a origem dos
alimentos. Esses aspectos sao cruciais para enfrentar os desafios futuros, como as
mudangas climaticas e as desigualdades socioecondmicas, que impactam diretamente a
seguranga alimentar.

A implementacao dessas melhorias pode permitir um monitoramento mais preciso
das condi¢des alimentares e nutricionais, facilitando a formulagao de politicas publicas que
respondam adequadamente as necessidades emergentes em seguranga alimentar.
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Gabriel et al. (2022) conduziram um estudo que investigou o perfil de seguranga
alimentar e nutricional de usudrios adultos do Sistema Unico de Satde (SUS) em Criciima,
Santa Catarina. O estudo revelou que uma parcela significativa dos entrevistados esta
em situacdo de inseguranga alimentar, refletindo as desigualdades socioeconémicas
prevalentes. Em um cenario de mudangas climaticas e crescente urbanizagdo, esses
achados ressaltam a necessidade urgente de politicas publicas que nao apenas melhorem
0 acesso aos alimentos, mas também promovam uma alimentagao saudavel e sustentavel.
No contexto dos futuros desafios na seguranga alimentar, o foco deve ser a intersegao
entre saude publica e politicas alimentares que possam mitigar os impactos da inseguranca
alimentar.

O estudo também destacou a alta prevaléncia de consumo de alimentos
ultraprocessados entre os participantes, um fator diretamente ligado ao aumento das doencgas
cronicas nao transmissiveis (DCNT). Esses resultados sdo especialmente preocupantes
considerando que as DCNT representam um dos maiores desafios de saude publica em
paises em desenvolvimento. Para enfrentar os futuros desafios na seguranca alimentar, sera
necessario implementar estratégias de promogao da saude que desestimulem o consumo
de ultraprocessados e incentivem habitos alimentares mais saudaveis, especialmente em
populagdes vulneraveis atendidas pelo SUS.

O artigo de Alpino et al. (2022) destaca como as mudancas climaticas tém impactos
profundos e negativos na Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), especialmente em
regides marcadas por pobreza e desigualdade social. A pesquisa revisa os principais efeitos
das mudancgas climaticas sobre a SAN, incluindo a disponibilidade, acesso, utilizacéo e
estabilidade dos alimentos.

Arelacao entre mudancas climaticas e SAN é complexa, envolvendo desde a reducao
na produtividade agricola até o aumento da volatilidade dos pregos dos alimentos. Em um
cenario de crescente desigualdade e vulnerabilidade socioecondémica, as populagdes mais
pobres sdo as mais afetadas, com consequéncias diretas na qualidade nutricional e na
seguranga alimentar dessas comunidades.

O estudo de Alpino et al. (2022) reforga a importancia de politicas publicas integradas
que possam mitigar os efeitos das mudangas climaticas na seguranga alimentar. A falta
de estabilidade nos sistemas alimentares devido a eventos climaticos extremos agrava a
insegurancga alimentar, aumentando a prevaléncia de ma nutrigdo em suas diversas formas,
desde a desnutricdo até a obesidade.

Em face desses desafios, o artigo sugere que estratégias de adaptagao e mitigacao,
como o fortalecimento das politicas agricolas sustentaveis e a promogao de praticas
agricolas adaptadas ao clima, sdo essenciais para enfrentar os futuros desafios na
seguranga alimentar global, especialmente em paises em desenvolvimento.
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Souza et al. (2020) discutem os impactos da pandemia de COVID-19 na seguranga
alimentar e nutricional no Brasil, destacando como a crise sanitaria exacerbou as
desigualdades sociais e econdmicas existentes. O artigo revela que, antes da pandemia, ja
havia sinais de retrocesso nas politicas publicas voltadas para a segurancga alimentar, e a
crise apenas acelerou esse processo.

No contexto dos futuros desafios na seguranga alimentar, € essencial reconhecer
como crises de saude publica podem desestabilizar sistemas alimentares, especialmente
em paises com profundas desigualdades. O texto sugere que, para enfrentar esses desafios,
€ necessario fortalecer politicas publicas que garantam o acesso a alimentos saudaveis e
sustentaveis, particularmente para as populagdes mais vulneraveis.

Os autores enfatizam a importancia de programas de transferéncia de renda e
politicas de fortalecimento da agricultura familiar como estratégias essenciais para mitigar
os impactos negativos da pandemia sobre a seguranga alimentar. A pandemia evidenciou a
fragilidade dos sistemas alimentares globais, e a necessidade de reforcar aresiliéncia desses
sistemas para enfrentar crises futuras. No ambito dos desafios futuros, a experiéncia da
COVID-19 serve como um alerta para a importancia de politicas integradas que promovam
a seguranga alimentar e nutricional, ndo apenas como uma questado de saude publica, mas
também de justiga social.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa sobre os futuros desafios na seguranga alimentar revelou uma
complexidade crescente no enfrentamento de questbes interligadas como mudangas
climaticas, desigualdades socioeconémicas e politicas publicas. Os objetivos estabelecidos
neste estudo foram alcancados com sucesso, oferecendo uma analise detalhada dos
impactos das mudancas climaticas sobre a produgcdo e disponibilidade de alimentos
em areas urbanas, a relacdo entre desigualdade socioecondmica e acesso a alimentos
nutritivos, e a eficacia das politicas publicas na mitigacdo dos efeitos negativos sobre a
seguranga alimentar.

O estudo identificou que as mudancgas climaticas afetam diretamente a producao
agricola, reduzindo a disponibilidade de alimentos em areas urbanas e aumentando a
volatilidade dos pregos. Essa situagdo exacerba as desigualdades existentes, tornando
ainda mais dificil para as populacdes de baixa renda acessarem alimentos saudaveis e
nutritivos. A analise da relagao entre desigualdade socioecondmica e seguranga alimentar
revelou que as pessoas em situagcdo de vulnerabilidade sdo as mais afetadas pela
insegurancga alimentar, o que reforga a necessidade de politicas publicas voltadas para a
reducao dessas desigualdades.
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A eficacia das politicas publicas na mitigagcao dos efeitos negativos das mudancas
climaticas e das desigualdades socioecondmicas sobre a seguranga alimentar também foi
avaliada. A pesquisa demonstrou que, embora existam esforgos para fortalecer a seguranca
alimentar, ha lacunas significativas que precisam ser abordadas para que essas politicas
sejam realmente eficazes. A implementacao de estratégias integradas, que considerem os
multiplos fatores que afetam a seguranca alimentar, é fundamental para garantir que todos
tenham acesso a alimentos suficientes, seguros e nutritivos.

A anadlise dos resultados sugere que a adaptacdo e inovagdo dos sistemas
alimentares sdo essenciais para enfrentar os desafios emergentes. A promogéo de praticas
agricolas sustentaveis e a adaptagao das politicas publicas as novas realidades climaticas
e socioecondmicas sao passos necessarios para garantir a seguranga alimentar no futuro. A
pesquisa também enfatiza a importancia de educar os consumidores e melhorar as praticas
de manipulagdo e consumo de alimentos, especialmente em ambientes urbanos onde a
alimentacao fora do lar € comum.

A pesquisa oferece dados valiosos que podem orientar a formulagao de politicas
mais eficazes e inclusivas, contribuindo para a construgdo de um sistema alimentar
mais resiliente e equitativo. A compreensao das interacbes entre mudancas climaticas,
desigualdades socioecondmicas e politicas publicas é essencial para o desenvolvimento
de solugcbes que garantam a seguranga alimentar para as geragdes futuras. A continuidade
do monitoramento e a adaptagao continua das politicas serdo essenciais para enfrentar os
desafios que ainda estao por vir.
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