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INTRODUGAO

As dermatoses ocupacionais referem-se a alteracbes cutdneas, mucosas e de
anexos resultantes da exposi¢cao a agentes quimicos, biolégicos ou fisicos presentes no
ambiente laboral. Predominantemente de natureza irritativa, podem também adquirir carater
sensibilizante, sendo diagnosticadas por meio de critérios clinicos, epidemiolédgicos e
laboratoriais. Essas manifestagdes podem surgir tanto pelo contato direto com substancias
nocivas quanto pela exacerbagao de condi¢gdes dermatoldgicas preexistentes (SINAN,
2016).

Tais afecgdes sdo desencadeadas por fatores fisicos, quimicos, mecanicos ou
biolégicos. Determinantes como idade, etnia e comorbidades dermatologicas preexistentes
podem agravar os sintomas, que variam desde eritema e prurido até lesdes crénicas em
casos mais graves. Trabalhadores expostos a ambientes umidos, como profissionais de
saude, cabeleireiros e operarios da construgao civil, figuram entre os mais suscetiveis
(SRINIVAS et al., 2022).

OBJETIVO

O presente estudo visa analisar a relagao entre género, etnia, ocupagao e a incidéncia
de dermatoses ocupacionais no Brasil, com base nas notificagbes compulsorias registradas
no Sistema de Informagao de Agravos de Notificagao (SINAN) entre 2019 e 2023. Busca-se
identificar padrées que possam contribuir para a prevencéo e o controle dessas dermatoses.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma investigagao de natureza quantitativa,
aplicada e descritiva, fundamentada na utilizagao de dados documentais extraidos do Sistema
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de Informacao de Agravos de Notificagao (SINAN) para o periodo compreendido entre 2019
e 2023. A coleta das informagdes relativas as notificagbes de dermatoses ocupacionais foi
realizada por meio da plataforma do Departamento de Informéatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS). Inicialmente, na pagina de entrada, selecionou-se o botdo “Tabnet’,
seguido da opcéao “Epidemioldgica e Morbidade”, e posteriormente, “Doencgas e Agravos de
Notificacdo”. A pesquisa foi devidamente filtrada para abranger o intervalo de 2019 a 2023,
especificamente na categoria “Dermatose Relacionada ao Trabalho”, com a delimitagcao
geografica de “Brasil por regido, UF e municipio”.

A analise resultou na obtencdo de um total de 1.878 notificacbes de dermatoses
ocupacionais, permitindo a consideracdo de multiplos parametros, tais como género,
etnia e ocupagdo. O objetivo primordial foi estabelecer correlagbes entre esses fatores
e a incidéncia das dermatoses. E relevante destacar que nao foi requerida a aprovacéo
ética para este estudo, uma vez que os dados utilizados sdo de dominio publico e foram
disponibilizados de maneira anonimizada, assegurando assim a confidencialidade das
informacodes coletadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise das 1.878 notificagcdes de dermatoses ocupacionais no Brasil, no periodo
de 2019 a 2023, permitiu identificar padrées de incidéncia de acordo com género, etnia e
ocupacéo. A distribuicdo das notificagbes revelou os seguintes resultados:

Quanto a distribuicdo por género, dos casos analisados, 62% das notificagcbes
ocorreram em mulheres e 38% em homens. Essa diferenga pode ser explicada pela maior
prevaléncia de profissionais do sexo feminino em areas como a saude e estética, que
envolvem maior exposicao a produtos quimicos e ambientes umidos. Conforme estudos
de SRINIVAS et al. (2022), o género feminino tende a ser mais acometido por dermatites
de contato, principalmente em profissées como cabeleireiras € manicures, onde ha contato
direto com agentes sensibilizantes.

Em relacédo a etnia, 54% das notificagdes envolviam individuos autodeclarados
brancos, 30% pardos, 12% pretos e 4% outras etnias. Notou-se que as dermatoses
ocupacionais foram mais prevalentes em profissionais brancos, possivelmente devido a
predominancia desse grupo nas ocupag¢des formalmente registradas. A literatura sugere
que a pele negra pode apresentar uma resposta diferente aos agentes sensibilizantes,
0 que pode reduzir a prevaléncia de algumas dermatoses ocupacionais em comparag¢ao
a populagcao branca. Além disso, questdes socioeconémicas e de subnotificacdo também
podem influenciar esses dados (MORAIS et al., 2018).

Ademais, os profissionais mais afetados foram aqueles que trabalhavam em ambientes
umidos, como profissionais da saude (35%), seguidos por operarios da construgéo civil
(25%) e cabeleireiros (20%). A elevada prevaléncia de dermatoses entre profissionais da
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saude esta relacionada ao uso constante de desinfetantes e luvas de latex, que podem
causar dermatite de contato irritativa e alérgica. No caso dos operarios da construgao civil,
a exposicao a cimento, solventes e outros produtos quimicos reforga a alta incidéncia de
dermatites (LENGYEL et al., 2020). Ja no caso dos cabeleireiros, a manipulagcao de produtos
quimicos, como tinturas e alisantes, representa o principal fator de risco.

Quanto ao tipo de dermatose, dermatites de contato irritativas foram responsaveis por
70% dos casos notificados, enquanto 30% foram classificadas como dermatites de contato
alérgicas. Este dado corrobora aliteratura, que aponta a dermatite de contato irritativa como a
forma mais comum de dermatose ocupacional, especialmente em profissées que envolvem
contato frequente com substancias agressivas a pele (LEWIS et al., 2021). Casos mais
graves, com lesdes crbnicas e infecgdes secundarias, foram observados principalmente
em profissionais que apresentavam condi¢gdes dermatologicas prévias, como psoriase ou
eczema atdpico, agravadas pela exposi¢ao ocupacional.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados deste estudo evidenciam a relevancia das dermatoses ocupacionais
no Brasil, destacando a influéncia de fatores como género, etnia e ocupacgao na incidéncia
dessas condig¢des. Profissionais que trabalham em ambientes umidos, expostos a produtos
quimicos e agentes irritantes, sdo os mais vulneraveis ao desenvolvimento de dermatites
de contato, com maior prevaléncia em mulheres e em individuos de etnia branca.

A analise das notificagdes registradas no Sistema de Informagao de Agravos de
Notificacdo (SINAN) entre 2019 e 2023 refor¢a a necessidade de medidas preventivas e de
controle mais eficazes. A implementacéo de praticas de seguranca, como o uso adequado
de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e a conscientizacdo sobre o0s riscos
ocupacionais, sao fundamentais para reduzir a incidéncia dessas doencas.

Além disso, a identificacdo de padrdes de maior incidéncia de dermatoses
ocupacionais pode subsidiar politicas publicas de saude ocupacional voltadas a protegao
dos trabalhadores, especialmente em areas mais afetadas, como a saude, construcao civil
e estética. Futuras pesquisas podem explorar a relacdo entre fatores socioecondmicos
e subnotificagdo de casos, bem como investigar intervengées que possam minimizar o
impacto dessas condi¢cdes na qualidade de vida dos trabalhadores.

Portanto, o presente estudo contribui para o entendimento da epidemiologia das
dermatoses ocupacionais no Brasil e ressalta a importancia da educacao e da prevengao
no ambiente de trabalho, sugerindo que esfor¢cos continuos s&o necessarios para melhorar
a saude e o bem-estar dos trabalhadores.
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