ESTADO NUTRICIONAL DAS CRIANGCAS INDIGENAS NO BRASIL
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INTRODUGAO

De acordo com um levantamento de dados, 149 milhdes de criangas com menos
de 5 anos ainda sofrem déficit de crescimento e quase 50 milhdes tém baixo peso, 340
milhdes sofrem com a fome oculta, deficiéncias de vitaminas e sais mineiras, e as taxas de
sobrepeso e obesidade estao subindo rapidamente (UNICEF. 2019).

Devido as vulnerabilidades socioecondmicas e alimentares, o estado nutricional
das criangas indigenas no Brasil tém sido considerado um problema de saude publica. No
mais, as alimentacdes inadequadas e a introducdo precoce de alimentos ndo saudaveis
colaboram com sobrepeso e obesidade na infancia, demarcando um desvio nutricional
nessa populacédo (Maciel et al., 2021).

Esses disturbios nutricionais podem ser advindo de consequéncias do efeito
cumulativo de privagdes alimentares, vulnerabilidades climaticas, aumento do consumo de
alimentos ultraprocessados, diminuigdo do consumo de alimentos naturais e frescos ou
situagoes precarias de saude (Orellana et al., 2019).
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OBJETIVO

Objetiva-se analisar o estado nutricional de criangas indigenas menores de cinco
anos, nas regides do Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio, de abordagem quantitativa,
realizado com dados secundarios, obtidos do Sistema de Vigiléancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN).

O local de estudo para a pesquisa foi todas as regides do Brasil e como
populagéo de estudo considerou-se todas as criangas indigenas de zero a cinco anos de
idade. Para compor a amostra de estudo, foram incluidos todos os registros do SISVAN
referente a populagao de estudo, do periodo de janeiro a dezembro de 2023.

Os dados foram organizados em planilha eletrénica, com analise aos
indices antropométricos de Peso/ldade; Altura/ldade e IMC/Idade. Ademais, cada indice
antropomeétrico, foi avaliado segundo a idade (0 a 6 meses; 6 meses a 2 anos; 2 a 5 anos),
sexo (feminino e masculino) e regido brasileira (norte, nordeste, sul, sudeste, centro-oeste).

Por se tratar de dados secundarios de dominio publico acesso irrestrito, conforme
a Resolugao n° 466/12, do Conselho Nacional de Saude (CNS), ndo houve a necessidade
de apreciacdo pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, assim
como, houve a dispensa do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 53.395 avaliagdes do estado nutricional de criangas indigenas menores de cinco
anos, no Brasil, em 2023, observou-se que a maioria apresentava indices antropomeétricos
adequados para a idade.

Em relacéo ao indice peso por idade, observou-se que em 88% das avaliagdes as
criangas apresentavam peso adequado para a idade, 3,8% peso elevado e 7,7% baixo
e muito baixo peso para a idade. Entre as criangas com peso baixo e muito baixo para a
idade (n=4.094), prevaleceram as com idade entre 2 € 5 anos (67%). Em ambos os desvios
nutricionais houve uma predominancia do sexo masculino. Em relagao as regides do pais,
a regiao norte apresentou o maior percentual de criangas com baixo peso (6,98%) e muito
baixo peso (2,42%), e a regiao sul, a maior prevaléncia de criangas com peso elevado para
a idade (6,58%).

No indice antropométrico altura por idade, observou-se que em 71% das avaliacdes
as criangas apresentavam altura adequada para a idade, porém, 17,1% obtiveram altura
baixa para a idade e 11,8% altura muito baixa para a idade. Entre as criancas com altura
baixa e muito baixa prevaleceram as criangas de 2 a 5 anos (19,8%) e do sexo masculino
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(15,7%). Em relacao as regides do pais, criangas com altura muito baixa e baixa para idade
prevalecem na regido norte do pais.

No indice de massa corporal (IMC), prevaleceram criangas com eutrofia (64,2%).
Dos desvios nutricionais observou-se 3,4% de magreza, 3,4% de magreza acentuada,
17,6% de risco de sobrepeso, 6,7% de sobrepeso e 4,8% de obesidade. Entre as criangas
com magreza e magreza acentuada, prevaleceram as com idade entre 2 e 5 anos (62,1%),
0 mesmo observado entre as criangas com risco de sobrepeso, sobrepeso e obesidade
(63,2%). Em todos os desvios nutricionais houve uma prevaléncia no sexo masculino.
De acordo com as regides do pais, a Regido Nordeste apresentou maior prevaléncia de
criangas em situagdo de magreza e magreza acentuada, comparada as outras regides
do pais (8,1%). A regido sul apresentou a maior prevaléncia de criangas com risco de
sobrepeso, sobrepeso e obesidade (42%).

Segundo o fundo das Nagdes Unidas para Infancia, quase duas em cada trés criangas
nao recebem alimentos necessarios para sustentar o crescimento adequado de seu corpo e
de seu cérebro, resultando em um registro de magreza acentuada nessa faixa etaria. Apos
a introducao alimentar, muitas séo frequentemente expostas a alimentos nao saudaveis,
impulsionados em grande parte por marketing e publicidades inadequadas, corroborando
com criangas em situagdes de obesidade (UNICEF. 2019).

A regidao norte do pais, possui o maior numero de indigenas, especialmente no
estado do Amazonas. Nessa regidao, € observado um cenario nutricional altamente
desfavoravel para criangas indigenas menores de 5 anos. Estudo realizado na regiao do
Alto Solimdes, evidenciou que as criangas indigenas estdo inseridas em um contexto de
alta vulnerabilidade, caracterizado pela alta mobilidade demografica, rapida urbanizagao
associada a turbulenta ocupagao nao indigena no territério, baixa cobertura e qualidade
dos servicos de saude, auséncia de servigos de saneamento, comorbidades, pobreza e
inseguranca alimentar (Medeiros et al., 2023).

Aregido suldo pais possuium maior indice de consumo de alimentos ultraprocessados,
principalmente no sexo feminino e com um aumento no decorrer dos anos em homens
indigenas, sendo preocupante, pois a influéncia familiar atua diretamente no aumento do
peso em criangas menores de 5 anos (Louzada., 2023).

CONCLUSAO

O presente estudo identificou que a maioria das criangas indigenas menores
de cinco anos apresentavam indices antropomeétricos adequados para a idade. Entretanto,
em relagcdo aos desvios nutricionais, a regido norte apresentou o maior percentual de
criangas com baixo peso e muito baixo peso, aregido sul prevaleceu com risco de sobrepeso,
sobrepeso e obesidade.

Dessa forma, € de suma importancia a implementacao de politicas publicas para
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as criangas indigenas, que visa reduzir as desigualdades sociais e que garantam o
direito humano a alimentagdo saudavel e sustentavel, bem como a segurancga alimentar
e nutricional, com intuito de superar a dupla carga de ma nutrigdo nas regides brasileiras.

PRINCIPAIS REFERENCIAS

Louzada, M. L. DA C. et al. Consumption of ultra-processed foods in Brazil: distribution
and temporal evolution 2008—-2018. Revista de Saude Publica, v. 57, p. 12, 2023. Acesso
em: 18 de nov. 2024.

Maciel, V. B. DAS. et al. Diversidade alimentar de criangas indigenas de dois municipios
da Amazénia Ocidental brasileira. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 26, n. 7, p. 2921-2928,
jul. 2021. Acesso em: 28 de nov. 2024.

Magalhaes, E. |. DA S. et al. Déficit estatural e fatores associados em criangas de 6 a
24 meses atendidas em unidades de salude do sudoeste da Bahia. Cadernos Saude
Coletiva, v. 24, n. 1, p. 84-91, jan. 2016. Acesso em: 13 de nov. 2024.

Medeiros, F. G. et al. Nutritional profile of indigenous children under five years of
age in the Upper Solimodes River, Amazonas, Brazil (2013). Revista Brasileira de Saude
Materno Infantil, v. 23, p. €20220401, 2023. Acesso em: 13 de nov. 2024.

Orellana, J. D. Y. et al. Associacao de baixa estatura severa em criangas indigenas
Yanomamicom baixaestaturamaterna: indicios detransmissaointergeracional. Ciéncia
& Saude Coletiva, v. 24, n. 5, p. 1875-1883, maio de 2019. https://doi.org/10.1590/0103-
11042021E202. Acesso em: 28 de out. 2024.

UNICEF. Situagao Mundial da Infancia. Out. 2019. Disponivel em: <https://www.unicef.
org/brazil/relatorios/situacao-mundial-da-infancia-2019-crianca-alimentacao-e-nutricao>.
Acesso em: 28 de nov. 2024.

ANAIS DO | CONGRESSO BRASILEIRO MULTIPROFISSIONAL EM EDUCAGAO EM SAUDE (ON-LINE) — 138

RESUMOS EXPANDIDOS



