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INTRODUGAO

A intoxicagdo exogena no Brasil se encontra entre os trés principais meios de
tentativas de suicidio, sendo esse um grande problema para a saude publica visto que € a
segunda maior causa de morte entre jovens e adultos das faixas etarias de 15 a 29 anos
(Pasquoto et al., 2024).

Em estudo relacionado a epidemiologia de intoxica¢des no Brasil, realizado entre os
anos de 2012 a 2023, foram identificados um total de 1.660.427 registros, sendo em 2023
0 ano com maior incidéncia de intoxicagbes exdgenas, com um total de 216.647 casos
(Nascimento. 2024).

Segundo o Centro de Informagao e Assisténcia Toxicoldgica do Parana (CIATox),
as intoxicagdes exogenas sao caracterizadas como um desequilibrio organico gerado pela
interacdo de um ou mais agentes téxicos com o sistema biologico, fazendo com que o
individuo manifeste sinais e sintomas clinicos ou laboratoriais. Dentre os principais agentes
toxicos do Estado Parana, destaca-se o uso de medicamentos, agrotoxicos, produtos de
uso domiciliar e drogas de abuso (CIATox).

A falta de busca de ajuda por parte das vitimas e a dificuldade de identificar uma
intoxicagao intencional ou nao-intencional, causa uma escassez de estudos relacionados
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ao assunto, dificultando assim o planejamento e implementagao de ag¢des estratégicas para
qgue o problema seja solucionado (Pasquoto et al., 2024).

OBJETIVO

Analisar o perfil epidemiolégico dos casos de tentativa de suicidio por intoxicagao
exdgena na 152 Regional de Saude do estado do Parana.

METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em um estudo epidemioldgico de carater descritivo de
abordagem quantitativa, realizado na 15% Regional de Saude, do estado do Parana, com
analise de dados secundarios obtidos por meio de notificagdes registradas via Sistema de
Informacao de Agravos de Notificagao (SINAN).

A coleta de dados se deu entre 30 de outubro de 2024 a 05 de novembro de 2024.
Foram utilizadas como unidades de analise, as notificagbes de intoxicagdes de residentes
na 152 Regional de Saude, do estado do Parana, realizadas no periodo de 2019 a 2023.

Para atingir o objetivo proposto foram selecionadas as seguintes variaveis:
caracteristicas sociodemograficas, tais como faixa etaria, sexo, raga/cor e escolaridade.
Ademais, foram incluidas, variaveis referente as caracteristicas dos casos de intoxicacao
como: agentes toxicos, critério de confirmacgao, tipo de atendimento e evolugao do caso.

Os dados foram processados e analisados por meio de planilha eletronica da
Microsoft Excel e os resultados foram organizados em tabelas de distribuigcao de frequéncia
absoluta e relativa.

Por se tratar de dados de dominio publico de acesso irrestrito, conforme a Resolugao
n°510/16, do Conselho Nacional de Saude (CNS), ndo houve a necessidade de apreciagao
pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, assim como foi
dispensado a aplicagao do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo analisado, de 2019 a 2023, foram identificadas 4.537 notificacbes de
tentativas de suicidio por intoxicacao exdgenas na 152 Regional de Saude. Sendo o ano de
2023 com 1.009 casos notificados (22%).

Dentre todas as intoxicag¢des notificadas, foi possivel visualizar que houve predominio
de casos entre o sexo feminino com 3.363 casos (74%), com idade entre 20 e 39 anos
foram 2.300 casos (51%), com raga/cor branca foram 3.089 casos (68%) e ensino médio
completo com 1.386 casos (30,5%).

As tentativas de suicidio, ocorridas por intoxicagdo exogena, se dao principalmente
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entre mulheres, umavez que, as mesmas possuem uma maior propensao de automedicagao
em comparagdo com os homens, os quais, tendem a recusar tratamentos para suas
fragilidades (Santana; Souza; Araujo, 2023).

Acerca da faixa etaria, estudos evidenciam que os casos de intoxicagbes se
relacionam com fatores socioecondmicos, podendo apontar os obstaculos na inser¢cao do
mercado de trabalho, contratempos da vida, problemas pessoais e questdes familiares, tal
como o uso compulsivo de alcool e drogas (Souto et al., 2023).

No que se refere aos tipos de intoxicagdes exdégenas mais predominantes, o uso de
medicamentos foi o agente tdéxico que mais prevaleceu, com 4.007 casos (88%). Ademais,
€ notorio que existe um crescimento exponencial deste tipo de intoxicagéo, visto que em
2023 (20%) obteve-se um aumento das notificagbes em comparagédo com o ano de 2020
(14,5%).

Tabela 1: Tipos de agentes toxicos utilizados nas tentativas de suicidio por
intoxicagdo exégena na 152 Regional de Saude, Maringa, Parana, 2024

Agente Téxico n %
Ign/Branco 41 0,9%
Medicamento 4007 88,3%
Agrotéxico agricola 65 1,4%
Agrotéxico doméstico 64 1,4%
Raticida 130 2,9%
Produto veterinario 27 0,6%
Produto de uso domiciliar 110 2,4%
Cosmeético 16 0,4%
Produto quimico 27 0,6%
Metal 1 0,0%
Drogas de abuso 45 1,0%
Planta toxica 1 0,0%
Alimento e bebida 1 0,0%
Outro 2 0,0%

Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informacao de Agravos de
Notificagdo - Sinan Net

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), os problemas
relacionados com medicamentos, sao oriundos da falta de prescrigdo, dispensacao, venda
de medicamentos da forma incorreta, habitos familiares em estocar medicamentos e a
disponibilidade de venda livre com o custo popular acessivel, principalmente dos opioides
e analgésicos (Anvisa. 2022).

Em relagdo ao tipo de exposi¢ao, observou-se que grande parte dos casos foram
atribuidos a um evento agudo unico com 3.424 casos (75,5%), que obtiveram confirmacéao
através do critério clinico com 4.333 casos e (95,5%) e destes, 4.385 casos (97%) evoluiram
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para cura sem sequelas .

De acordo com o Ministério da Saude o emprego do critério laboratorial para
diagndstico, pode ser utilizado sempre que disponivel, porém, o inicio do tratamento ndo
deve ser atrasado por tal método. Logo, ha a priorizagédo do diagndstico por critério clinico,
dado que o inicio do tratamento acontece de forma rapida, existindo maiores possibilidades
dos casos de envenenamento evoluirem para cura sem sequelas (Brasil, 2024).

CONCLUSAO

O presente estudo identificou que na 152 Regional de Saude, o uso de medicamentos
€ o agente mais utilizado por mulheres brancas, de 20 a 39 anos, com ensino médio completo,
para tentativas de suicidio, principalmente diante de vulnerabilidades socioeconémicas.

Diante disso, € de sumaimportancia que os profissionais de saude sejam capacitados
para que apos o diagnodstico e o tratamento da paciente, saibam acolher e identificar as
possiveis caracteristicas que resultaram na tentativa de suicidio, com intuito de promover
intervencdes assertivas e eficaz.
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