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INTRODUGAO

Estimativas de um estudo realizado no Estados Unidos sugerem que para cada
suicidio em um ano, em media, trés pessoas sdo hospitalizadas por autolesdes, oito sao
atendidas em servicos de emergéncias em decorréncia de comportamentos suicidas, 38
tentam suicidio e 265 pensam seriamente em cometer suicidio (CDC, 2024).

Ademais, de acordo com a o Ministério da Saude estima que os fatores que
influenciam as lesdes autoprovocadas sdo advindas da depressao unipolar ou bipolar,
mas também tendo quadros associados com risco importante para o abuso e dependéncia
de substancias psicoativas, esquizofrenia, ansiedade e transtornos de personalidade,
alcoolismo, desesperanca, solidao, perdas pessoais, relacionamentos interrompidos ou
perturbados e problemas no ambiente de trabalho (Brasil, 2021).

Desse modo, a autovioléncia é definida por um ato intencional para acabar com a
propria vida, e muitas vezes € acompanhada de uma ideagao suicida, plano, tentativa, e
suicidio consumado, tendo por finalidade o alivio imediato de um sofrimento exacerbado,
frequentemente relacionado a ocorréncia de transtornos mentais (SES, 2024).

Com a publicagao da portaria numero 104 do Ministério da Saude,em 2011, avioléncia
passou a integrar a Lista Nacional das Doengas e Agravos de Notificagdo Compulséria. A
notificagao € obrigatdria para todos os profissionais de saude ou responsaveis por servigos
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publicos e privados de saude, devendo ser registrado no SINAN qualquer caso suspeito ou
confirmado de violéncia (Brasil, 2011).

OBJETIVO

Analisar o perfil epidemiolégico das violéncias autoprovocadas nas regides
brasileiras.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, de abordagem quantitativa, por meio
de notificagbes registradas entre 2019 a 2023, via Sistema de Informag¢des de Agravos de
Notificagdo (SINAN).

O local de estudo para a pesquisa foram todas as regides do Brasil, e para a populagao
do estudo considerou-se homens e mulheres de todas as idades. As variaveis incluidas no
estudo compreenderam caracteristicas sociodemograficas, tais como faixa etaria, sexo,
ragal/cor, escolaridade, as regides brasileiras e os tipos de violéncias autoprovocadas.

Na coleta dos tipos de lesbes autoprovocadas, foi realizado a porcentagem sobre o
valor total da soma de todos os tipos de lesdes, para trazer mais dados fidedignos.

Posteriormente a coleta dos dados, os mesmos foram organizados em planilha
eletrénica da Microsoft Excel e analisados por meio de estatistica absoluta e relativa.

Por se tratar de dados secundarios de dominio publico acesso irrestrito, conforme
a Resolugao n°® 466/12, do Conselho Nacional de Saude (CNS), ndo houve a necessidade
de apreciacéo pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, assim
como, houve a dispensa do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificadas 666.669 notificacbes de lesdes autoprovocadas no Brasil, entre
os anos de 2019 a 2023.

Dessa totalidade, observou-se predominio de ocorréncias no sexo feminino
(n=467150; 70,1%); com raga/cor branca (n=294701; 44,2%); faixa etaria entre 20 a 29
anos (n=198962; 29,8%); escolaridade ignorado/branco (n=249939; 37,5%).

A maior ocorréncia envolvendo o sexo feminino pode ser pelo fato de situacdes
vulneraveis das quais as mulheres estdo mais sujeitas como: abuso sexual, maus tratos,
violéncia fisica e abandono, corroborando com a lesao autoprovocada para diminuir a sua
dor (Brito et al., 2021). No que tange a faixa etaria, estudos evidenciam que os jovens adultos
passam por grandes dificuldades durante esse ciclo de vida, tal como, relacionamentos
conturbados, casos de baixa autoestima e sobrecarga académica, resultando em
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pensamentos suicidas (Paixao et al., 2024).

Quanto ao nivel de escolaridade, observa-se que a grande maioria das notificagcdes
ignoram ou deixam em branco tal item, sendo por falta de conhecimento ou pela falta de
capacitacao dos profissionais da area da saude, acarretando na incompletude dos registros
e, consequentemente, dificultando o empenho de caracterizar a vitima que inflige lesées
contra si mesma (Paixao et al., 2021).

De acordo com as Regibes brasileiras obteve-se um maior numero de notificagbes
na regiao sudeste (n=314109; 47,1%); no estado de Sao Paulo (n=164891; 24,7%); em
residéncias (n=557110; 83,6%); com maior prevaléncia no ano de 2023.

Tem-se na literatura que a regido sudeste possui mais registros de violéncias
autoprovocadas devido as condicdes locais, area extremamente populosa, politicas de
protegcdo ao desemprego, apoio social e distribuicdo da populagdo por sexo e areas de
moradia. A vivéncia no estado de Sao Paulo na grande maioria das vezes é considerada
como desafiadora, visto que, as condicdes de vida sdo desproporcionais aos cenarios de
trabalho estressantes (Avance et al., 2021).

Tabela 1 - Perfil das regides brasileiras e UF das notificagbes de violéncias

autoprovocadas
Regiao de notificagao n %
Regido Norte 27515 4,1%
Regiao Nordeste 112594 16,9%
Regido Sudeste 314109 47,1%
Regiéo Sul 143768 21,6%
Regiao Centro-Oeste 68683 10,3%

Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informagéo de Agravos de
Notificagdo - Sinan Net

Conforme ostipos de lesdes autoprovocadas o envenenamento € o mais predominante
nas regioes brasileiras (n=398142; 72,5%), seguido da lesdo por objeto perfuro-cortante
(n=10536; 18,3%). Segundo a literatura, as mulheres utilizam os medicamentos como fuga
e esquecimento da vida e ndo como meio de destruicdo e a literatura associa a tentativas
de menor gravidade, ja os homens utilizam métodos radicais e violentos, demarcando um
alto numero de envenenamento por medicamentos (Anjos et al., 2021).

CONCLUSAO

O presente estudo identificou que, na regiao sudeste do Brasil, as mulheres brancas
de 20 a 29 anos cometem mais violéncias autoprovocadas, tendo mais predominancia o
envenenamento com substancias medicamentosas.

Diante disso, é de suma importancia que haja profissionais de saude capacitados em
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saude mental, para que busquem encontrar as principais caracteristicas que desencadearam
esse tipo de violéncia, para que possam trabalhar de forma direcionada, desenvolvam
atividades de reabilitacdo e oferecam apoio psicolégico.
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