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INTRODUGAO

A Estratégia de Saude da Familia (ESF) é um programa do Sistema Unico de
Saude (SUS) voltado a Atencado Primaria em Saude (APS), que tem como principios a
universalidade, a equidade e a integridade, sendo a equipe formada por um médico, um
enfermeiro, um técnico de enfermagem e um agente comunitario de saude. A unidade de
Saude de Dix Sept Rosado, localizada no municipio de Natal, do estado do Rio Grande
do Norte, enfrenta inumeros desafios, uma vez que, implantada ha um ano, a equipe de
saude se deparou com uma comunidade desassistida ha cerca de 15 anos (MACINKO;
MENDONCA, 2018).

Na abrangéncia da APS, os alunos dos cursos de graduagdo de Medicina,
Enfermagem, Nutricdo, Saude Coletiva e Odontologia da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN) sao inseridos nesses ambientes e discutem a interdisciplinaridade
para construgao de profissionais éticos, empaticos e resolutivos. Nesse sentido, a atividade
interativa de Saude e Cidadania Il (SACI Il) possibilita ao graduando compreender as
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acoes e desafios enfrentados pela APS no Brasil, assim como compreender fatores sociais,
culturais, politicos e econdmicos, e como eles impactam o bem-estar e a saude coletiva.

No trabalho interdisciplinar das equipes da APS/ESF, as abordagens com o
individuo familia e coletividade sao desafiadoras, especialmente pelo surgimento de
novas perspectivas, entre elas a maternagem. O conceito de maternagem implica em uma
acao de cuidado, sendo o nome dado ao trabalho materno, com isso, qualquer pessoa
gque assuma os cuidados da vida de uma crianga recebe o titulo de “mae”. A maternagem
envolve, portanto, a sensibilidade da mae, a mae propriamente dita ou a pessoa que
exerce a funcdo materna, em decodificar e compreender as necessidades da crianga,
estabelecendo uma rotina que favorecga o seu crescimento, desenvolvimento e estabilidade
emocional, e oferega protegéo contra os perigos externos. Com isso, a figura que exercera
o cuidado € essencial para o crescimento e desenvolvimento da crianga de forma segura e
saudavel (MENDONCA, 2021).

Nessa perspectiva, a intervencao realizada pelos alunos da disciplina de Saude e
Cidadania Il é justificada pelos relatos dos profissionais de saude da unidade diante do
desafio de maternar enfrentado pela comunidade. Por meio dessas vivéncias, foi construido
um material educativo sobre maternagem voltado aos profissionais da unidade de saude de
Dix Sept Rosado, para que a comunidade seja assistida de forma segura e efetiva.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo é relatar a experiéncia de elaboragao de um material educativo
digital sobre maternagem voltado para profissionais de saude da Atengao Basica, com o
objetivo secundario de contribuir para o debate e a preparacéo de interveng¢des educativas
mais efetivas no ambito da saude publica. O material, em forma de infografico, busca
oferecer informagdes atualizadas e contextualizadas sobre as praticas de maternagem,
considerando as mudancgas nos papéis sociais e as demandas das novas configuracées
familiares.

METODOLOGIA

Este estudo € caracterizado como um relato de experiéncia, com abordagem
qualitativa, voltado para a descricdo e analise da elaboragdo de um material didatico no
formato de infografico, direcionado aos profissionais da Unidade de Saude Dix Sept Rosado.

Fruto da atividade de intervencao dos alunos na disciplina de SACI Il, o trabalho foi
realizado em novembro e dezembro de 2024, e elaborado em 3 fases: pesquisa bibliografica e
contexto local, construgcdo do material e reunido das experiéncias dessa ac¢ao. ldentificando
a alta demanda de acompanhamento maternal na unidade e compreendendo o contexto
social local, foi planejado um infografico para auxiliar os profissionais a entenderem os
aspectos relacionados a maternagem. O conteudo dos temas abordados no infografico foi
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definido com base em evidéncias cientificas disponiveis e relevantes para o objetivo deste
estudo, utilizando fontes como SciELO, paginas oficiais de ministérios e organizagdes de
saude. Utilizou-se a plataforma Canva para desenvolver um material visualmente atraente,
com uma linguagem clara e objetiva. Apds a elaboragao, o material foi revisado e validado
pelas professoras, que também sao autoras deste resumo, garantindo sua qualidade e
adequacao ao contexto da APS. Este sera divulgado na Unidade por meio de um treinamento
em servico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A construgao do material educativo sobre os conceitos centrais da maternagem na
contemporaneidade representou um desafio devido a ampla gama de topicos pertinentes
a atuacao profissional. Todavia, a fundamentacéao tedrica a partir da consulta bibliografica
possibilitou a superagdo desse cenario, de modo que a elaboragdo do infografico,
evidenciado na Figura 1, foi calcada no que ha de mais recente a respeito da maternagem.
Assim, o material apresenta informacdes bastante pertinentes a equipe multiprofissional,
tornando-se uma excelente ferramenta de consulta para esclarecimento de duvidas e guia
quanto a conduta com pacientes dessa tematica.

Figura 1: Material Didatico
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Sendo assim, é categdrico pontuar que tanto os objetivos foram alcangados. E esse
desfecho impacta diretamente no fornecimento de uma assisténcia em saude alicergada no
acolhimento como sendo uma pratica essencial, quadro consonante com o que é proposto
pela Politica Nacional de Humanizagao, de forma a promover vinculos entre os usuarios e
os profissionais de saude (BRASIL, 2010).

Em particular, consegue-se destacar o significado de maternagem, parte dos desafios
envolvidos na maternagem na atualidade, o papel da Unidades de Saude, sugestbes de
praticas de apoio e, em especial, topico sobre a maternagem na adolescéncia. (SOUZA,
2022).

A Unidade de Dix-Sept Rosado apresenta grande quantidade de maes adolescentes
como usuarias do servigo, e isso levou o grupo a enfatizar o tema na elaboragéo do
material. Certamente, porém, novas intervencdes serdo necessarias para poder garantir
uma preparagado adequada. Além do mais, a divulgagdo de materiais especificos, como
um encontrado acerca de como manejar visitas domiciliares com gestantes adolescentes
(MINISTERIO DA CIDADANIA; UNICEF, 2022), serdo Uteis para garantir aos profissionais o
manejo mais adequado da maternagem diante das dificuldades vistas no bairro em questéo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A elaboragdo do infografico educativo sobre “Maternagem” para a equipe
multiprofissional da Unidade de Saude de Dix-Sept Rosado, possibilitou aos discentes uma
melhor compreensao do assunto, a contribuicdo com a melhoria na atengao realizada na
unidade, assim como, a convergéncia de ideias sobre o tema, melhorando a comunicagao
entre os profissionais. Esse material educativo ajudara as equipes da ESF a apoiar as
familias no cuidado das criangas em gestagcao. Resumir um tema tado amplo e novo foi um
desafio enriquecedor.
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