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RESUMO

Introdugéo: O envelhecimento populacional exige agdes integradas na Atengao Primaria a
Saude (APS) para atender as demandas dos idosos. A Avaliagao Geriatrica Ampla (AGA),
por meio do indice de Vulnerabilidade Clinico Funcional-20 (IVCF-20), é uma ferramenta
eficaz para identificar idosos frageis e em risco clinico funcional. Este instrumento
multidimensional aborda aspectos como idade, percepgédo de saude, cogni¢do, humor e
mobilidade. Em novembro de 2024, Sdo Gongalo do Amarante, Ceara, foi realizado um
mutirdo de atendimento ao idoso em todas as Unidades de Atencdo Primaria a Saude
(UAPS), com foco na aplicagdo do IVCF-20. Recentemente, a atualizagdo do Prontuario
Eletronico do Cidadao (PEC) incluiu a avaliagdo do IVCF-20, permitindo sua aplicagao
sistematica a todos os idosos acima de 60 anos que comparecem as UBS. Objetivo:
Relatar a experiéncia do mutirdo nas UAPS da Regional 3, destacando a aplicagdo do
IVCF-20 e os desafios relacionados a ades&o dos idosos as consultas. Metodologia:
Relato de experiéncia realizado durante o mutirdo. As consultas, conduzidas por médicos
e enfermeiros, incluiram a aplicacdo do IVCF-20 como instrumento central da avaliagao
multidimensional. ldosos com pontuagao acima de 14 foram referenciados ao Centro de
Atencéo ao ldoso para avaliagdo com geriatra. A experiéncia foi analisada com base nos
registros das consultas e na percepgao qualitativa das equipes de saude. Resultados: A
baixa adesdo as consultas nas UAPS da Regional 3, limitou a identificacdo de casos de
vulnerabilidade. No entanto, os idosos avaliados relataram satisfacdo com o atendimento e
reconheceram a importancia do instrumento. Ainclusao do IVCF-20 no PEC permitira ampliar
a triagem para todos os idosos atendidos nas UBS, facilitando a identificagdo precoce de
fragilidades. Concluséo: O mutirdo destacou a relevancia do IVCF-20 como ferramenta de
triagem na APS. A recente incorporagao do instrumento ao PEC representa um avanco,
viabilizando sua aplicagao continua e ampliando 0 acesso a avaliagao geriatrica, desde que
acompanhada de estratégias para sensibilizagdo e busca ativa dos idosos.
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