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RESUMO

Introducdo: O crescente envelhecimento populacional € um evento que se pode visualizar
mundialmente e, com ele, vem aumentando o numero de doencgas relacionadas a velhice,
a exemplo de doengas como a hipertenséo arterial, diabetes e doencga cerebrovascular.
Desse modo, torna-se evidente o aumento da demanda pelos servigos de saude por
essa populagao idosa e, devido as condi¢cdes especiais que esses pacientes apresentam,
nota-se a importancia da humanizagdo no processo de produgédo de saude. Objetivos:
Demonstrar a aplicacao pratica e importancia da politica nacional de humanizagao no que
tange o cuidado a saude do idoso. Metodologia: O presente projeto teve como metodologia
a realizagdo de uma Mesa Redonda online feita através da plataforma do Google Meet
com duragao de 15 minutos. Através desse dialogo foi possivel uma observagao/reflexao
sobre a humanizacdo da saude mental em idosos para a realizacdo de um relato de
experiéncia. Resultado: Observou-se que humanizag¢ao na saude do idoso vai muito além
de um olhar empatico, se agregam atitudes de comunicag¢ao, confianga, afeto e empatia.
Este processo comeca implantando politicas publicas em todos os niveis de saude e
também promovendo mudancas de atitudes profissionais que irdo priorizar o idoso em
toda sua integralidade culminando no seu bem-estar e cuidado humanizado. Além disso, é
preciso valorizar o profissional da saude a fim de proporcionar e desenvolver estratégias de
corresponsabilidades na produg¢ao da saude dos pacientes. Estabelecer vinculos solidarios
e participativos do gestor até o trabalhador final faz com que a equipe multidisciplinar se
comunique de forma mais saudavel e proativa nesse processo. Conclusdo: Os idosos
sao individuos que apresentam sensibilidades e merecem atencao redobrada e cuidado
especial. A humanizagao nesse processo de cuidado com o idoso tem um papel de suma
importancia para que esses individuos possam desfrutar de melhores condi¢ées em seus
atendimentos. Portanto, esse projeto buscou analisar os desafios para implementagao
dessa pratica de cuidado humanizado no atendimento a pessoa idosa entendendo mais
sobre a tematica, com o propdsito de desenvolver solugdes para possiveis problemas a
cerca desse cuidado.
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