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RESUMO

Introdugao: O método canguru € uma politica nacional de saude que visa ofertar o cuidado ao
recém-nascido e sua familia de forma qualificada, promovendo integralmente o acolhimento
e a seguranga na realizagdo dos cuidados neonatais ao longo de trés etapas. Tal linha de
cuidado se inicia ainda no periodo pré-natal com a identificagdo da gestagao de alto risco, até
o nascimento da criangca com necessidade de cuidados intensivos, cuidados intermediarios
na unidade canguru e, posteriormente, no momento da alta hospitalar. Objetivo: Abordar as
vantagens do método canguru no processo do cuidado e do apoio ao desenvolvimento do
neonato de alto risco. Metodologia: Abordagem qualitativa de carater expositivo e reflexivo
mediante a tematica apresentada. Resultados: O processo do cuidar no método canguru
busca orientar as familias nos cuidados neonatais e incentivar a permanéncia destes na
unidade de internacéo, facilitando a aproximacdo com o recém-nascido e incentivando a
posicdo canguru (contato pele a pele) o mais precocemente possivel. Visa acompanhar
a evolucgao clinica do RN até atingir o peso de 2.500g e alcangar uma boa estabilidade
clinica para a alta hospitalar, desde que o contato pele a pele e o fortalecimento do vinculo
familiar sdo de suma importancia no processo de melhora do RN. Aliado a isso, paises
como Colémbia, Peru, Mogcambique e Indonésia, também adotaram o método de cuidado
canguru no seu sistema de saude, enfatizando beneficio no ganho de peso, na protegcao
contra infecgcdes e na redugao das ocorréncias de apneia e bradicardia nos prematuros. O
inicio do contato pele a pele varia de acordo com parametros como: idade gestacional, peso,
estabilidade e disponibilidade da mae na realizagcao da posi¢cao. Ademais, € imprescindivel
a adogado do método canguru como componente para a promogao do desenvolvimento
do RN pré-termo e de baixo peso. Conclusdo: O método canguru, portanto, tem como
principal enfoque e beneficios a promog¢ao do contato pele a pele visando reduzir o tempo
de separacédo entre o binbmio mée-filho, favorecendo o vinculo afetivo, estimulando o
aleitamento materno, diminuindo o estresse e a dor, e auxiliando no desenvolvimento do
neonato de baixo e alto risco.
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