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RESUMO

Introdugao: A competéncia cultural na saude é essencial para um atendimento humanizado,
permitindo que os profissionais compreendam e respeitem os valores e praticas dos pacientes.
Em areas rurais, fatores socioculturais influenciam diretamente o cuidado médico, exigindo
escuta ativa e adaptagao da abordagem clinica. Este relato descreve a experiéncia de um
estagio médico voluntario em uma unidade de saude rural, evidenciando a importancia da
competéncia cultural e seu impacto na formagao académica. Objetivo: Relatar a experiéncia
de um estagio médico voluntario em uma unidade de saude rural, destacando a relevancia
da competéncia cultural no atendimento e na formagéao médica. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia de um estagio voluntario realizado entre 20/01/2025 e 07/02/2025, em
uma UBS rural com 2.266 pacientes. Durante trés semanas, a académica do sétimo periodo
acompanhou um médico de familia e comunidade, observando atendimentos clinicos e
visitas domiciliares, com foco na abordagem cultural e condigbes socioeconémicas dos
pacientes. Por ndo envolver coleta de dados sensiveis ou identificagcdo de participantes,
a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa ndo foi necessaria. Resultados: A vivéncia
demonstrou como a cultura local influencia a saude. O vocabulario regional, a crenca
em remeédios caseiros e o vinculo com a lavoura de fumo impactavam os sintomas e a
adesao ao tratamento. A exposicao solar intensa desde a infancia levava a lesées cutaneas
frequentes, enquanto as condicdes de trabalho resultavam em queixas respiratérias e dores
musculares. A estrutura familiar extensa favorecia um cuidado compartilhado, permitindo ao
meédico compreender melhor o histérico dos pacientes. Além disso, a escassez de recursos
exigia decisdes clinicas mais resolutivas, reduzindo encaminhamentos desnecessarios. O
atendimento humanizado, baseado na escuta ativa e acolhimento, fortaleceu a confianca
dos pacientes e melhorou a adeséao ao tratamento. O estagio também reforgou a importancia
de experiéncias praticas na formacao médica, desenvolvendo habilidades como empatia,
comunicacao adaptada e tomada de decisdo. Conclusao: A experiéncia demonstrou que
a pratica médica vai além do diagndstico, exigindo compreensao cultural e empatia. O
estagio evidenciou que vivéncias praticas em areas rurais contribuem significativamente
para a formacdo académica, preparando futuros médicos para um cuidado mais eficaz,
humanizado e culturalmente sensivel.
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