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INTRODUCAO: Os corpos estranhos na otorrinolaringologia pediatrica sio um problema de satde
mundial e é uma situacao de urgéncia com alta incidéncia, que pode levar até a morte acidental. Cerca
de 80% de todas as aspiragdes de corpo estranho (ACE) acontecem em criangas, principalmente
menores de 3 anos. Os corpos estranhos (CE) que podem se alojar nas vias aéreas das criangas
ou no ouvido sdo diversos, como animais, brinquedos, moedas, pilhas, baterias, entre outros. A
ocorréncia das complicacdes relacionadas a CE e a gravidade dessas complicagdes estd associada a
diversos fatores, como a sua natureza, a localizacdo, o grau de obstru¢do, o tempo de alojamento, a
cooperagao dos responsaveis e das criangas, além do atendimento médico. Portanto, as complicacdes
relacionadas a CE na otorrinolaringologia pediatrica, como infec¢des, queimaduras, obstrucdes
de vias aéreas, perfuragdo do septo nasal ou da membrana timpanica, entre outras, necessitam ser
exploradas, pois podem trazer riscos a saude infantil e o tratamento precisa ser precoce para evitar
o risco de agravamento dessas complicagdes. OBJETIVOS: Descrever e compreender as principais
complicacdes relacionadas as ACE em pacientes pediatricos no contexto da otorrinolaringologia.
METODOLOGIA: Foi realizada uma busca eletronica na base de dados PubMed, restrita a pesquisas
em humanos, publicadas em inglés, portugués ou espanhol e publicadas nos ultimos 3 anos, utilizando-
se os descritores “foreign bodies”, “complications” e “otorhinolaryngology”. Foram excluidos
artigos que nao abordavam exclusivamente pacientes pediatricos e que ndo estavam relacionados a
otorrinolaringologia. RESULTADOS: O tratamento adequado e precoce ¢ de extrema importancia
para diminuir as taxas de complicagdes mais severas, de sequelas e mortalidade. Um objeto que ¢
considerado perigo potencial sdo as pilhas botdo (pequenas pilhas em formato cilindrico achatadas).
Elas podem, dentre outras complicagdes, liberar um contetido que possui capacidade de dano corrosivo
direto @ mucosa nasal. Outros CE mais comumente encontrados sao brinquedos, moedas, migangas,
graos, entre outros. Assim que as suspeitas de corpos estranhos forem confirmadas, ¢ necessario
explorar as vias aéreas para realizar a remocdo rapida. Muitas vezes, o tratamento cirargico sera
indicado se a crianga estiver com muita dor ou impactado. Alguns sintomas que podem indicar a
presenga de CE sdo: congestio nasal, febre, epistaxe, tosse persistente, dispnéia, taquipnéia, rinorreia
purulenta e entre outros. Algumas complicagdes mais comumente encontradas sdo: infecgdes,
perfuragdo timpanica, lesdes graves na mucosa nasal, pneumotorax, lesdo cerebral anoxica e entre
outras. CONCLUSAO: Em suma, deve-se remover os corpos estranhos com seguranca e eficicia
para evitar maiores complicacdes e lesdes nos pacientes pediatricos. Além disso, o acompanhamento
pos-operatorio regular € importante para prevenir possiveis sequelas e avaliar a evolucdo do paciente.
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