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INTRODUCAO: O tabagismo é um problema de saide publica mundial, sendo considerado
importante causa de morte evitavel, cancer, doencas do aparelho respiratério e cardiovasculares. Os
fumantes idosos, pelo maior tempo de exposicao, geralmente apresentam maior carga tabagica do que
0s mais jovens, registrando um maior nimero de complicagdes. Visando o manejo ndo farmacoldgico
adjuvante para a cessacao do tabagismo em idosos, tem-se a terapia cognitivo comportamental (TCC)
como notavel recurso. Assim, depreende-se a importancia do desenvolvimento e aprimoramento
de estudos que abordem a aplicabilidade da TCC de modo isolado e/ou associada a outras formas
de tratamento frente a intervencdo na cessacdo do tabagismo em idosos. OBJETIVOS: Analisar a
efetividade da TCC diante da cessagdo do tabagismo em pessoas idosas. METODOS: Realizou-se
uma revisao sistematica de literatura pelo PubMed, Scielo e Lilacs com os descritores: “Cognitive
Behavioral Therapy” AND “Smoking Cessation”, com o filtro de idade acima de 65 anos e publicados
nos ultimos 10 anos. Encontraram-se 52 artigos e apos a analise foram selecionados 18 artigos.
Foram incluidos artigos em portugués, inglés e espanhol coerentes com o tema. Artigos duplicados,
indisponiveis e que ndo abordavam idosos foram excluidos. RESULTADOS: Os estudos apontaram
TCC como uma das mais bem sucedidas intervengdes psicologicas para cessacdo do tabagismo,
apresentando alta eficiéncia na prevengao de recaidas. Sua eficicia baseia-se em metas especificas e de
curto prazo com foco nas possiveis solugdes, com elevados beneficios combinados a farmacoterapia.
A maioria dos estudos abordou amplas faixas etarias, uma vez que estudos especificos sobre a
populacao idosa sdo mais raros. Um estudo, com 61 individuos, demonstrou que a TCC juntamente
com o uso de antidepressivo ao final de 6 semanas de intervengdo atingiu 93,5% de cessacao, e ao
final de seis meses, 57,4% ainda estavam abstinentes. Em outro estudo, com 109 pacientes avaliados
por 2 anos, com TCC associada a terapia farmacologica, alcangou uma cessa¢do de 83,5% com
baixas taxas de recaidas ao longo do tempo. Uma pesquisa, com 145 individuos, sendo sua maioria
mulheres, apds acompanhamento de 1 ano, mostrou taxas de sucesso de 62,42% apos implementagao
de procedimentos durante os encontros de TCC para intensificacdo da cessacdo, como a participacao
de ex-tabagistas. Uma outra pesquisa (n=1.014) comparou o sucesso da terapia de homens e mulheres
e constatou que as mulheres tiveram niveis significativamente mais elevados de sucesso (36,6% vs.
29,7%) em relagdo aos homens através da TCC combinada a terapia adjuvante. CONCLUSAO: A
TCC apresenta efetiva agdo adjuvante na cessacio ao tabagismo e manutencdo da abstinéncia, com
potencializacdo da sua eficicia com a combinagdo de tratamentos farmacologicos, evidenciando a
importancia da implementac¢ao de programas publicos para tratamento do tabagismo.
PALAVRAS-CHAVE: Abandono do Habito de Fumar. Assisténcia a Idosos. Terapia Cognitivo-
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