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INTRODUCAO: A sepse ¢ ocasionada por uma resposta inflamatoria desregulada e aumentada frente
a uma infec¢do, podendo evoluir para disfuncdo organica e obito. Apesar de estar presente em todas
as faixas etarias, a populagdo pediatrica apresenta maior risco de danos neurologicos € morte, com
maior parte dos dbitos ocorrendo nos primeiros 2 a 3 dias ap6s a intervengao primaria. O diagnostico
precoce permitindo rapido tratamento ¢ fundamental para melhores desfechos. OBIJETIVOS:
Analisar as estratégias de diagnodstico da sepse neonatal, explorando a eficicia de biomarcadores e
técnicas diagnosticas. METODOS: Trata-se de uma Revisdo Sistematica da Literatura que seguiu
as recomendagdes da PRISMA 2020/2021 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses). A base de dados utilizada foi o Pubmed, com os operadores “Late Onset Sepsis AND
Neonatal”. Os filtros aplicados foram “Free full text” e “Last 1 year”, tendo como critério de exclusao
artigos nao relacionados ao recorte tematico e temporal. RESULTADOS: Foram analisados 11 artigos,
sendo 5 selecionados para compor a presente revisdo. Os artigos mostraram diversas abordagens de
pesquisa convergindo para o avanco no diagnéstico da sepse pediatrica. A exploragdo dos micro
marcadores aponta para uma inovagao promissora, especialmente em condi¢des de amostras limitadas.
No campo das interleucinas foram destacadas as IL-6, IL-8, IL-10 e IL-27, sendo a IL-8 mencionada
como uma peca fundamental, sobressaindo nos diagndsticos precoces, enquanto essas outras
demonstram relevancia em estagios mais tardios. Além disso, métodos abrangentes como hemograma,
reagentes de fase aguda e diagndstico molecular, incluindo diversas citocinas, ampliam o espectro de
analise. Outras descobertas enfocam marcadores especificos, como a relagcdo neutrofilos/eosindfilos,
contagem de eosinofilos e niveis de 4cido tUrico sérico, revelando-se indicadores uteis na sepse
neonatal tardia. Adicionalmente, a associa¢ao dos niveis de carboxihemoglobina com biomarcadores
especificos destaca-se como um elemento adicional em casos de sepse neonatal tardia. A sinergia
dessas abordagens oferece uma visdo abrangente e promissora para aprimorar o diagnéstico da sepse
pediatrica de maneira eficiente e precoce. CONCLUSAO: O diagnostico de sepse neonatal, tanto
precoce quanto tardia, ¢ um desafio significativo, dado as complexidades associadas a sua deteccao e
tratamento oportuno. Os estudos mostraram diversos biomarcadores, como interleucinas (IL-6, IL-8,
IL-10 e IL-27), relacdo neutrofilos/eosinofilos, contagem de eosindfilos, niveis de acido urico sérico
e carboxihemoglobina (COHDb), todos potenciais na deteccio e prognostico da sepse neonatal. Apesar
disso, ¢ de suma importancia a realizacdo de mais estudos prospectivos e ensaios clinicos, a fim de
validar a eficacia e a solugdes desses biomarcadores e outras tecnologias de diagnostico.
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