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INTRODUCAO: A disfuncio erétil (DE) ¢ uma condi¢do médica caracterizada pela incapacidade
recorrente e persistente de ter e/ou manter uma erecdo peniana adequada para uma relacdo sexual
satisfatoria. Embora ndo seja uma condi¢do letal, a impoténcia sexual tem um impacto significativo
no bem-estar e na qualidade de vida dos individuos afetados. Sendo assim, essa revisdo busca explorar
as diferentes abordagens médicas disponiveis para o tratamento da disfungdo erétil, com foco na
eficdcia, seguranca e impacto na qualidade de vida dos pacientes. OBJETIVOS: Compreender diversos
aspectos da disfungio erétil e suas diferentes abordagens médicas. METODOS: Foi realizada uma
revisdo de literatura na plataforma PubMed com os descritores (DeCS/MeSH) “Erectile disfunction”,
e “Treatment”, com o operador booleano “AND” utilizando-se o filtro “free full text”. Foram
encontrados 10 artigos e, ap0s leitura do titulo, do resumo de cada um e da avaliagdo da coeréncia do
tema, com o objetivo proposto no nosso trabalho, 9 artigos foram selecionados. RESULTADOS: Os
artigos indicaram que a disfunc¢do erétil requer uma avaliagdo médica completa, incluindo historico
médico, exames fisicos e laboratoriais para identificar causas subjacentes. Opgdes terapéuticas
incluem terapia oral com inibidor PDES, tadalafil, vardenafil e avanafil, injecdo peniana, dispositivos
de vacuo, terapia hormonal, psicoldgica e cirurgia em raros casos. O estilo de vida est4 associado
com a abordagem de tratamento escolhida da DE, influenciando na qualidade de vida, autoestima,
relacionamentos, saide mental e bem-estar. Ademais, outros estudos apontaram sobre disfuncio
sexual relacionada a lesdes pélvicas e tratamento pos-prostatectomia, destacando a importancia do
frequente acompanhamento médico e diferentes possibilidades de reabilitacio, tendo como principal
foco a abordagem multidisciplinar. CONCLUSAO: Com base na revisdo sistematica realizada,
¢ possivel concluir que a disfungdo erétil ¢ uma condicdo complexa que requer uma abordagem
abrangente e multidisciplinar. A variedade de opg¢des terapéuticas disponiveis destaca a necessidade
de uma abordagem personalizada para cada individuo. Fatores relacionados ao estilo de vida do
paciente, como dieta, exercicio, tabagismo e consumo de alcool, podem influenciar diretamente na
funcao erétil e na resposta terapéutica. Além disso, o acompanhamento médico regular, especialmente
em casos relacionados a lesdes pélvicas ou tratamento pds-prostatectomia, € essencial para garantir a
eficacia do tratamento e prevenir complica¢des. A abordagem multidisciplinar, envolvendo médicos,
psicologos, fisioterapeutas e outros profissionais de saude, ¢ fundamental para oferecer suporte
abrangente nas areas afetadas pela condi¢do. Essa conclusdo destaca a importancia da colaboracao
entre diferentes especialidades médicas e a promog¢ao de um tratamento centrado no paciente para
otimizar os resultados da terapia e melhorar a qualidade de vida dos individuos afetados pela DE.
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