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O presente estudo realizou uma revisdo narrativa e tedrica da literatura acerca
do potencial fitoquimico e farmacolégico do extrato de Acmella oleracea (jambu) e de
seu principio ativo molecular, o espilantol, como estratégia terapéutica na Odontologia
contemporanea. As buscas bibliograficas foram realizadas estruturalmente nas bases
de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e LILACS, utilizando de forma
associada os descritores e termos livres: Fitoterapia, Odontologia, Acmella oleracea,
Espilantol e Sensibilidade Dentaria. Incluiram-se revisdes criticas, ensaios laboratoriais e
estudos clinicos primarios publicados predominantemente entre 2016 e 2026. A literatura
cientifica mapeada demonstra que o espilantol (uma N-alquilamida linear) possui agao
analgésica e anti-inflamatéria multifatorial no complexo dentino-pulpar. Ele atua bloqueando
qguimiossensivelmente os canais nociceptivos TRPA1 e TRPV1, reduzindo o influxo de calcio
e a conducgao dolorosa neural. Adicionalmente, atua de forma anti-inflamatéria competitiva
sobre as vias da COX-2 e 5-LOX e bloqueia a translocagao do fator de transcrigdo NF-
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kB, diminuindo drasticamente citocinas pré-inflamatérias (TNF-a, IL-18 e IL-6). Do ponto
de vista biotecnologico, as matrizes poliméricas bioadesivas surgem como sistemas
eficientes e ecolégicos de entrega, garantindo liberacdo controlada e mucoadesdo sem
interferir nos resultados estéticos dos tratamentos clareadores. O extrato padronizado de
jambu consolida-se como um ativo biotecnolégico promissor, seguro e eficaz, alinhado aos
preceitos da quimica verde para o manejo clinico preventivo e terapéutico na Odontologia.

Espilantol. Sensibilidade dentaria. Acmella oleracea.

This study conducted a comprehensive and narrative literature review
regarding the phytochemical and pharmacological potential of Acmella oleracea (jambu)
extract and its main molecular active compound, spilanthol, as a therapeutic strategy in
contemporary dentistry. The literature search was structurally performed across the Virtual
Health Library (VHL/BVS), PubMed, and LILACS databases using a combination of index
descriptors and free terms: Phytotherapy, Dentistry, Acmella oleracea, Spilanthol, and Tooth
Sensitivity. Critical reviews, laboratory investigations, and primary clinical trials published
predominantly between 2016 and 2026 were included. The mapped scientific literature reveals
that spilanthol (a linear N-alkylamide) exhibits multifactorial analgesic and anti-inflammatory
activities within the dentin-pulp complex. It acts by chemosensitively blocking TRPA1 and
TRPV1 nociceptive channels, thereby decreasing calcium influx and stopping neural pain
propagation. Concurrently, it acts as a competitive anti-inflammatory agent over COX-2 and
5-LOX enzymatic pathways and inhibits NF-kB transcription factor translocation, significantly
reducing pro-inflammatory cytokines (TNF-a, IL-13, and IL-6). From a biotechnological
standpoint, starch-based bioadhesive polymeric matrices represent efficient and green drug
delivery systems, ensuring controlled release and high mucoadhesion without affecting the
aesthetic outcome of tooth bleaching. The standardized extract of jambu establishes itself as
a promising, safe, and effective technological asset aligned with green chemistry guidelines
for preventive and therapeutic clinical management in dentistry.

Spilanthol. Tooth sensitivity. Acmella oleracea.

A incorporagdo de compostos naturais e fitoterapicos na ciéncia médica e
odontoldgica tem experimentado uma expansdo sem precedentes nas ultimas décadas.
Esse movimento global é impulsionado pela busca continua por abordagens terapéuticas que
apresentem elevada biocompatibilidade, sustentabilidade ambiental e perfeita consonancia
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com os preceitos modernos da quimica verde (Bohlin et al., 2010). Na pratica odontoldgica
contemporanea, os procedimentos estéticos ganharam um protagonismo cirurgico e
ambulatorial notavel, destacando-se o clareamento dental como uma das intervencdes mais
requisitadas devido ao seu carater minimamente invasivo e a alta previsibilidade clinica em
promover transformagdes cromaticas estéticas satisfatérias (Mounika et al., 2018). Todavia,
o uso clinico de agentes clareadores em altas concentragdes, especificamente o perdxido
de hidrogénio, variando de 25% a 40%, (Maran et al., 2020; Chen et al., 2021), esta
intrinsecamente associado a efeitos colaterais adversos severos, sendo a sensibilidade
dentaria pés-operatdria o sintoma mais prevalente, agudo e frequentemente incapacitante,
afetando uma parcela expressiva e heterogénea de pacientes (Martini et al., 2020).

A fisiopatologia da sensibilidade dentaria induzida pelo clareamento convencional
envolve a rapida e irrestrita difusdo de subprodutos oxidativos e radicais livres de oxigénio
(EROs), gerados pelo perdxido, através da complexa rede tridimensional de tubulos
esmaltados e dentinarios (Alkahtani et al., 2020). Ao atingirem o complexo dentino-pulpar
em curto espacgo de tempo, esses componentes quimicos agressivos promovem alteragdes
microcirculatorias agudas, aumento substancial da pressao intrapulpar hidrodinamica
e a consequente ativacdo quimiossensivel de nociceptores polimodais localizados
estrategicamente na periferia pulpar, adjacente aos prolongamentos odontoblasticos (Lima
et al., 2018; Benetti et al., 2017; Piknjac et al., 2021). Evidéncias cientificas e moleculares
recentes demonstram que canais ibnicos do potencial receptor transitério, com especial
destaque para o TRPA1 e o TRPV1, atuam como verdadeiros sentinelas moleculares
desse estresse oxidativo tecidual, deflagrando uma cascata inflamatéria neurogénica
caracterizada pela liberagado exacerbada de neurotransmissores inflamatérios e citocinas
altamente algogénicas, tais como o Fator de Necrose Tumoral Alfa (TNF-a), a Interleucina 6
(IL-6), a Interleucina 1 Beta (IL-1B) e a Adenosina Trifosfato (ATP) (Chen et al., 2021; Wang
et al., 2018; Sun et al., 2016; Viana, 2016).

Embora a industria e o mercado odontolégico disponibilizem uma ampla gama de
agentes dessensibilizantes baseados em mecanismos de agc&o neurais, como 0 nitrato
de potassio, que atua na despolarizagdo da membrana nervosa, ou em mecanismos
obliteradores mecanicos, como os compostos fluoretados, arginina e fosfatos de calcio,
observa-se na rotina clinica uma acentuada variabilidade individual em sua eficacia
terapéutica de curto e longo prazo (Krishnakumar et al., 2022; Marto et al., 2019). A grande
maioria das terapias dessensibilizantes convencionais foca unicamente na sintomatologia
dolorosa periférica ou no bloqueio fisico superficial da transmisséo hidrodinamica dentinaria,
falhando em modular de forma direta e efetiva os processos inflamatérios moleculares e
celulares subjacentes instalados de forma aqui aguda no tecido conjuntivo pulpar (Ortega-
Moncayo et al., 2022). Sob essa perspectiva clinica e translacional, a espécie vegetal
amazonica Acmella oleracea, popularmente conhecida como jambu, paracreme ou agrido-
do-para, desponta na literatura como uma alternativa farmacolégica de vanguarda e de
altissimo interesse biomédico (Boonen et al., 2012; Monroe et al., 2016).
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O jambu possui um historico etnofarmacolégico consolidado e amplamente
documentado no uso empirico e tradicional na regido Norte do Brasil para o tratamento
imediato de dores de dente, infec¢des orais recorrentes e afecgdes inflamatoérias agudas da
mucosa buccal (Freitas-Blanco et al., 2016). O principal constituinte fitoquimico responsavel
por essas marcantes propriedades biologicas € o espilantol, uma N-alquilamida bioativa
exaustivamente estudada nos ultimos anos por suas robustas agdes antinociceptivas,
anestésicas topicas, antimicrobianas e anti-inflamatérias potentes (Cilia-Lépez et al., 2010).
A elucidacdo dos mecanismos neurofarmacologicos do espilantol indica que sua acgao
envolve a modulagao competitiva e inibitéria direta sobre os canais ibnicos TRPA1 e TRPV1,
além da capacidade de mitigar de forma dose-dependente as vias inflamatérias criticas
mediadas pelo fator de transcrigdo celular NF-kB (Chakraborty et al., 2002; Vijeyaanandhi
et al., 2007).

Frente a necessidade premente de otimizar a experiéncia clinica dos pacientes e
introduzir protocolos clinicos mais eficientes, biocompativeis e preditivos, o estudo fitoquimico
e tecnolégico aprofundado do potencial do jambu viabiliza o desenvolvimento de sistemas
de entrega de farmacos de ultima geragao, como matrizes poliméricas bioadesivas, capazes
de mimetizar e superar os resultados dos tratamentos alopaticos tradicionais.

O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisdo tedrica e narrativa
abrangente e verticalizada sobre as propriedades fitoquimicas e farmacologicas do extrato
bruto e purificado de Acmella oleracea (jambu) e de seu composto molecular majoritario, o
espilantol, avaliando detalhadamente seu potencial terapéutico na modulagao da dor neural
e da inflamacao pulpar, bem como contextualizar sua aplicabilidade clinica e biotecnoldgica
como um agente dessensibilizante inovador, seguro e sustentavel no ambito da Odontologia
contemporanea.

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao tedrica e narrativa de carater
abrangente e verticalizado. Para a construgédo do arcabougo conceitual e mapeamento das
evidéncias biologicas e clinicas, foi realizado um levantamento bibliografico estruturado
por meio de buscas nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e
LILACS. Foram empregados, de forma associada através do operador booleano AND, os
seguintes descritores indexados (DeCS/MeSH) e termos livres: Fitoterapia (Phytotherapy),
Odontologia (Dentistry), Acmella oleracea, Espilantol (Spilanthol) e Sensibilidade Dentaria
(Tooth Sensitivity). Os critérios de inclusdo selecionaram preferencialmente artigos de
pesquisa primaria, ensaios clinicos controlados e revisdes sistematicas publicados entre os
anos de 2018 e 2026, além de literaturas classicas indexadas essenciais. Foram elegiveis os
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estudos que correlacionassem diretamente as propriedades farmacolégicas e moleculares
do jambu a modulacéao inflamatdria do complexo dentino-pulpar ou ao desenvolvimento de
matrizes poliméricas bioadesivas aplicadas a clinica odontoldgica.

Caracterizagao Fitoquimica e o Mecanismo de Agao Neurofarmacolégica do Espilantol

A espécie vegetal Acmella oleracea (L.) R.K. Jansen pertence a familia botanica
Asteraceae e caracteriza-se quimicamente por uma composigao fitoquimica extremamente
rica e complexa, contendo fitosterdis, polifendis, flavonoides e, predominantemente, uma
classe especifica de compostos denominados alquilamidas lineares (Freitas-Blanco et al.,
2016). O espilantol, cuja nomenclatura quimica sistematica é identificada como (2E,6Z,8E)-
N-isobutildeteca-2,6,8-trienamida, constitui o metabdlito secundario amplamente majoritario
e o principal vetordas propriedades anestésicas e analgésicas atribuidas a planta (Cilia-L6pez
etal., 2010). Devido a sua marcante natureza anfifilica (lipofilica e hidrofilica equilibrada) e ao
seu baixo peso molecular estrutural, o espilantol exibe uma excelente e rapida capacidade
de permeabilidade transcuténea e transmucosa através de barreiras bioldgicas complexas,
incluindo os queratindcitos da mucosa oral e a malha tubular dentinaria, o que favorece
uma elevada biodisponibilidade local quando aplicado topicamente sobre as estruturas
orais (Gilbert, 2022).

Do ponto de vista puramente neurofarmacolégico, o mecanismo de agao do espilantol
na modulagdo dolorosa opera por vias celulares multifatoriais e complementares, o que
justifica cientificamente sua superioridade terapéutica frente a analgésicos puramente
sintomaticos de agao unica (Monroe et al., 2016). O composto bioativo atua de forma direta e
reversivel sobre os canais idbnicos quimiossensiveis TRPA1 e TRPV1 expressos densamente
nas membranas plasmaticas dos odontoblastos e das fibras nervosas nociceptivas tipo C e
A-delta da polpa dentaria. Ao interagir molecularmente com esses receptores especificos, o
espilantol é capaz de atenuar drasticamente o influxo intracelular massivo de ions calcio que
seria desencadeado pelo estresse oxidativo agudo dos agentes clareadores (Chakraborty
et al., 2002; Vijeyaanandhi et al., 2007). Esse bloqueio ibnico impede a despolarizagao
sequencial da membrana celular neural e cessa de forma imediata a propagacao centripeta
do estimulo doloroso ao longo das fibras nervosas aferentes em diregdo ao sistema
nervoso central. Adicionalmente, dados experimentais in vivo sugerem fortemente que o
espilantol estimula a liberagao local controlada de acido gama-aminobutirico (GABA), um
neurotransmissor inibitério essencial na regulacao central e periférica da dor, promovendo
um efeito anestésico tépico imediato e prolongado sobre o tecido mucoso e dentinario
exposto (Nomura, et al., 2013).
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Propriedades Anti-inflamatérias e Modulagao Bioquimica Pulpar

Além de sua notdria acédo estritamente analgésica e anestésica, as alquilamidas
extraidas do jambu exibem uma marcada similaridade conformacional tridimensional com
o acido araquidénico, o substrato lipidico enddégeno da cascata inflamatéria. Essa analogia
molecular unica permite que o espilantol atue como um inibidor competitivo altamente eficiente
das enzimas ciclooxigenase (principalmente COX-2) e 5-lipoxigenase (5-LOX), culminando
na supressao robusta da sintese endoégena de prostaglandinas (PGE2) e leucotrienos,
que séo potentes mediadores quimicos da dor e da quimiotaxia inflamatéria (Muller-dakic
et al., 1994). Inibicdo precoce dessas vias enzimaticas previne o estabelecimento de
alteragdes microcirculatorias deletéreas e destrutivas no tecido conjuntivo pulpar, tais como
a vasodilatacdo excessiva, 0 aumento da permeabilidade capilar e a formagcao de edema
intrapulpar intratavel, os quais exercem uma severa pressao mecanica hidrodindmica contra
as paredes rigidas e inextensiveis da camara pulpar, intensificando exponencialmente a dor
de origem inflamatoria (Stein, et al., 2021).

Estudos biolégicos avangados em modelos de cultura celular demonstram ainda que
o extrato de Acmella oleracea modula e regula a expressao de citocinas pro-inflamatérias
por meio do bloqueio direto da translocag¢ao do fator nuclear kappa B (NF-kB) para o nucleo
celular (Chakraborty et al., 2002). Em situagdes criticas de estresse oxidativo pulpar induzido
por peréxido de hidrogénio residual, a atenuagédo farmacoldgica dessa via de sinalizagéo
intracelular impede o recrutamento leucocitario agudo e reduz drasticamente a secregao
endotelial de substancias citotoxicas deletérias como o TNF-a, a IL-1B e a IL-6, preservando
de maneira eficaz a viabilidade celular, o metabolismo e a homeostase tecidual dos
odontoblastos humanos (Vijeyaanandhi et al., 2007). Essa dupla agao biolégica simultanea,
atuando de forma sinérgica tanto na condugao neural eletrofisiolégica da dor quanto na
etiologia bioquimica inflamatéria de base, confere ao jambu um perfil terapéutico robusto,
diferenciado e altamente seguro para o manejo clinico de patologias e sintomatologias orais
complexas ((Muller-Jakic et al., 1994).

Desenvolvimento Tecnolégico, Inovacdao em Matrizes Bioadesivas e Quimica Verde

Para transpor com sucesso as reconhecidas propriedades farmacoldgicas do jambu
da esfera da medicina tradicional popular para a pratica clinica odontolégica contemporanea
baseada em evidéncias cientificas solidas, o desenvolvimento de sistemas sustentaveis
e tecnoldgicos de liberagao controlada de farmacos tornou-se um requisito mandatorio
(Nomura et al., 2013; Stein et al., 2021).

Tais matrizes bioplasticas poliméricas s&o especificamente projetadas e otimizadas
para incorporar de forma estavel o extrato etandlico padronizado de Acmella oleracea,
garantindo a integridade quimica e a estabilidade fisica do bioativo. As vantagens clinicas e
operacionais do uso de filmes bioadesivos sélidos em comparagéao direta aos géis, pomadas
e solucdes topicas tradicionais incluem:
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1. Elevada Capacidade Mucoadesiva: A habilidade fisico-quimica de interagir intimamente
por meio de ligagdes de hidrogénio e interpenetragdo de cadeias com a mucina e com
a umidade residual das estruturas orais, promovendo uma fixagdo mecanica estavel e
prolongada sobre as superficies dentarias e mucosas adjacentes, sem a necessidade
de aparatos clinicos complexos;

2. Cinética de Liberagédo Sustentada e Controlada: A desintegragédo gradual e controlada
da matriz bioplastica polimérica permite que o principio ativo espilantol seja liberado de
maneira continua, linear e direta no sitio de agao desejado, otimizando drasticamente a
absorgao transmucosa e transdentinaria pelos tecidos duros e moles, além de prolongar
significativamente o tempo de efeito terapéutico e anestésico util;

3. Biocompatibilidade e Biodegradagao Oral Segura: Por serem compostos exclusivamente
por insumos de origem vegetal renovavel, os filmes bioadesivos ndo geram subprodutos
metabdlicos toxicos, irritantes locais ou alérgenos na cavidade oral, sendo inteiramente
metabolizados pelas enzimas salivares ou removidos de forma simples pelo paciente,
sem causar agressdes ou impactos ambientais negativos.

Evidéncias Clinicas Emergentes e a Validagao Cientifica do Jambu

A transigao do conhecimento fitoquimico laboratorial para a pratica clinica baseada
em evidéncias consolida-se por meio de estudos controlados e randomizados de alta
qualidade (Sarkis-Onofri et al., 2015). Recentemente, investigacbes clinicas avancadas
avaliaram diretamente o impacto da aplicagado de matrizes bioadesivas incorporadas com o
extrato padronizado de Acmella oleracea no controle da sensibilidade dentaria induzida por
clareamento em consultério. Em ensaios clinicos, o uso do biofilme de jambu foi contrastado
diretamente com grupos controle utilizando placebos poliméricos neutros e agentes
dessensibilizantes padrao-ouro tradicionais, como o nitrato de potassio (Vochikovski et al.,
2023).

Os resultados desses ensaios pioneiros revelaram que a aplicagao tépica imediata
do filme a base de amido contendo jambu promoveu uma redugdo estatisticamente
significativa nos escores de dor referidos pelos pacientes, avaliados por meio de escalas
visuais analdgicas (EVA) e questionarios multidimensionais validados de qualidade de vida
relacionada a saude bucal (QEDH-15) (Marto et al., 2019). Notavelmente, observou-se
que o grupo tratado com o fitoterapico apresentou uma curva de recuperagao dolorosa
significativamente mais rapida nas primeiras 24 e 48 horas pds-clareamento em comparagao
ao grupo placebo. Ademais, o perfil de eficacia do biofilme mostrou-se comparavel e, em
determinados intervalos de tempo, superior aos agentes neurais convencionais, com a
vantagem crucial de ndo interferir negativamente na taxa de difusdo do oxigénio e, por
conseguinte, na eficacia do clareamento cromatico dental final obtido. Essa evidéncia
clinica corrobora o imenso potencial do espilantol em atuar como um modulador biolégico
seguro e eficaz (Stein, et al., 2021).
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A compilacdo robusta e sistematica das evidéncias cientificas, fitoquimicas,
moleculares e clinicas apresentadas ao longo deste estudo consolida em definitivo o
extrato de Acmella oleracea (jambu) como uma matéria-prima natural de excepcional
valor biotecnoldgico para o desenvolvimento de terapias odontoldgicas de vanguarda.
A atuacado biologica comprovadamente multifatorial do espilantol, englobando de forma
harménica o bloqueio especifico de canais quimiossensiveis associados a nocicepgao
periférica (TRPA1/TRVP1), o estimulo efetivo de vias inibitérias neurais centrais (GABA) e
a modulacédo competitiva e genética da cascata inflamatéria ajuda (COX-2/5-LOX e via NF-
KB), prové as bases bioldgicas necessarias e sdélidas para sua indicagado segura no manejo
da sensibilidade dentéaria pds-operatdria.

A engenharia moderna de tecidos e o desenvolvimento de novos biomateriais
odontoldgicos, corporificados através da sintese laboratorial de filmes bioadesivos
bioplasticos sustentaveis a base de amido, representam uma rota tecnolégica madura,
comercialmente viavel e de baixo custo operacional, capaz de conferir elevada estabilidade
quimica, previsibilidade cinética e total seguranga bioldgica a aplicagéo topica do bioativo
vegetal na cavidade oral. A validagdo clinica inicial e rigorosa dessas formulagdes
experimentais demonstra de forma inequivoca que a fitoterapia avangada pode e deve ser
integrada com pleno sucesso a procedimentos estéticos odontologicos de alta exigéncia
técnica, sem comprometer em absoluto os resultados cromaticos finais desejados pelos
pacientes e atuando de forma direta na melhoria da qualidade de vida, do conforto e do
bem-estar geral dos individuos submetidos ao tratamento.

Conclui-se, portanto, que o jambu transcende com méritos cientificos seu
papel histérico e tradicional na etnomedicina regional amazdnica para se posicionar
estrategicamente como um ativo biotecnoldgico de alto impacto na Odontologia moderna e
sustentavel. Recomenda-se com énfase a continuidade, o aprofundamento e a expansao
de investigacbes cientificas de carater biomolecular, genético e clinico longitudinal para
detalhar minuciosamente as rotas cinéticas exatas de transponibilidade dentinaria do
espilantol e fomentar ativamente o surgimento de novos produtos comerciais e patentes
verdes voltadas ao mercado odontoldgico global.
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