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O estudo apresenta um relato de experiéncia sobre acbes extensionistas
voltadas a educacao em primeiros socorros realizadas pela Liga Académica de Urgéncia
e Emergéncia da Faculdade Anhanguera de Maceio, entre margo e dezembro de 2025.
As intervencbes ocorreram em diferentes espacos comunitarios, como instituicdes
de ensino, eventos esportivos e ambientes corporativos, com o objetivo de capacitar a
populacao leiga para reconhecer e intervir de forma inicial diante de situagdes de urgéncia
e emergéncia. As atividades foram desenvolvidas por meio de metodologias ativas,
incluindo demonstracdes praticas, simulagcdes e orientagdes educativas sobre temas
como ressuscitagao cardiopulmonar, desobstrugdo de vias aéreas, hemorragias, sincope
e convulsdes. Os resultados evidenciaram melhora na compreensao dos participantes,
maior seguranga na realizacdo das condutas iniciais € aumento da autoconfianga para
atuacdo em emergéncias. Além do impacto comunitario, as a¢des contribuiram para o
desenvolvimento de competéncias técnicas, comunicacionais e ético-profissionais dos
académicos de enfermagem, reforcando o papel da extensao universitaria na promogao da
saude e na formacao profissional comprometida com a sociedade.

Formagao em enfermagem. Educagao em saude. Primeiros socorros.

The study presents an experience report on extension activities focused on first
aid education carried out by the Academic League of Urgency and Emergency of Faculdade
Anhanguera de Maceid, between March and December 2025. The interventions took place in
different community settings, such as educational institutions, sporting events and corporate
environments, with the aim of training the lay population to recognize and intervene initially in
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urgent and emergency situations. The activities were developed using active methodologies,
including practical demonstrations, simulations and educational guidance on topics such
as cardiopulmonary resuscitation, airway clearance, bleeding, syncope and seizures. The
results showed an improvement in the participants’ understanding, greater confidence in
carrying out initial procedures and an increase in self-confidence to act in emergencies. In
addition to the community impact, the actions contributed to the development of technical,
communication and ethical-professional skills of nursing students, reinforcing the role of
university extension in promoting health and professional training committed to society.

Nursing education. Health education. First aid.

A disseminagdo de conhecimentos basicos de primeiros socorros torna-se
fundamental para reduzir agravamentos, prevenir complica¢gées e aumentar as chances de
sobrevivéncia até a chegada do atendimento profissional. Assim, a educagdo em saude se
destaca como uma importante estratégia de empoderamento comunitario e fortalecimento
da responsabilidade coletiva no cuidado, visto que a disseminagdo de conhecimentos
em primeiros socorros contribui significativamente para a redugdo de agravos e da
morbimortalidade em situagdes de emergéncia (BRASIL, 2018).

Uma abordagem precoce e adequada no atendimento pré-hospitalar pode ser
decisiva para o desfecho do paciente em situacées emergenciais. Mesmo quando realizada
por pessoas leigas treinadas, nota-se uma reducao significativa da morbimortalidade. Logo,
o treinamento e arealizacao de atividades praticas extracurriculares na formagao académica
sdo essenciais para ampliar conhecimentos e qualificar o atendimento em cenarios
de urgéncia e emergéncia, uma vez que a capacitacdo em primeiros socorros favorece
intervengdes imediatas e eficazes até a chegada do suporte especializado (AMERICAN
HEART ASSOCIATION, 2020).

A Liga Académica de Urgéncia e Emergéncia (LAUE) da Faculdade Anhanguera
Macei6 integra ensino e pratica ao aproximar a universidade da comunidade, promovendo
impacto social por meio da disseminagao de conhecimentos em primeiros socorros. Além
disso, contribui para a formagao académica ao desenvolver habilidades técnicas, cientificas
€ comunicacionais essenciais para a atuagdao em urgéncia e emergéncia.

Além disso, a educacido permanente constitui uma das atribuicbes do enfermeiro,
conforme estabelece a Resolugdo COFEN n°® 713/2022. Nesse contexto, a disseminagéo de
conhecimentos tedricos e praticos a populagao contribui para a formacao de profissionais
capacitados para liderar acdes educativas em suas equipes e comunidades.
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Relatar a experiéncia de extensionistas no processo de capacitacdo da comunidade
para a promocao da saude e a disseminagcdo de conhecimentos basicos em primeiros
socorros em espagos comunitarios, destacando as estratégias educacionais adotadas, os
desafios enfrentados e os resultados observados. Busca-se também analisar como as acoes
extensionistas contribuiram para o fortalecimento da capacidade de resposta em situacoes
de urgéncia e emergéncia por parte dos participantes, incentivando o protagonismo social
e a ampliagao da cultura de prevencao e cuidado no contexto local.

O estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia descritivo e qualitativo,
baseado nas ag¢des extensionistas da LAUE da Faculdade Anhanguera, campus Maceio—
AL, realizadas entre margo e dezembro de 2025, com as tematicas de engasgo, sincope,
hemorragias, convulsdes e ressuscitagdo cardiopulmonar. Foram conduzidas nove agdes de
educacao em saude em diferentes espacos comunitarios, incluindo instituicdes de ensino,
eventos esportivos, empresas e ambientes de lazer, com o objetivo de disseminar nogdes
basicas de primeiros socorros para publicos heterogéneos. Estima-se que aproximadamente
357 participantes tenham sido alcangados pelas agdes educativas ao longo do periodo.

A escolha pelo relato de experiéncia justifica-se por sua capacidade de sistematizar
vivéncias praticas e gerarreflexdes criticas sobre processos formativos e educagdo em saude.
A coleta de informagdes ocorreu por meio de observagao direta, sistematica e participativa,
considerando o perfil do publico, estratégias de comunicagao, duvidas apresentadas e
respostas comportamentais durante as simulagdes praticas. Ao final de cada acao, foram
realizados momentos estruturados de devolutiva, avaliando a compreensao do conteudo,
a aplicabilidade do conhecimento e a autoconfianga dos participantes frente a situagdes de
urgéncia.

Foirealizada analise tematica descritiva das experiéncias observadas, categorizando
0os ambientes de intervengdo e as estratégias pedagdgicas adotadas para adequacao
da linguagem a diferentes publicos. Variaveis como escolaridade, faixa etaria e contexto
social foram consideradas, e ferramentas de apoio baseadas em inteligéncia artificial foram
utilizadas na organizagao e sistematizagao dos registros descritivos das atividades.

O relato evidencia avancos, desafios e potencialidades da pratica extensionista,
ressaltando a importancia de agdes educativas continuas para a populagéo leiga. Além
disso, as experiéncias contribuiram para o desenvolvimento de competéncias técnicas,
comunicacionais e ético-profissionais dos académicos de enfermagem. A articulagao
entre pratica e referenciais tedricos contemporaneos favoreceu analise critica sobre a
responsabilidade social na formagdo em enfermagem e a relevancia da popularizagao do
saber técnico como estratégia de promogao da vida e redugao de agravos.
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Por se tratar de estudo sem identificagao individual de participantes, foram respeitados
principios éticos, garantindo anonimato, sigilo e confidencialidade, em conformidade com a
Resolugao n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

Caracterizagao das agoes extensionistas

O presente relato descreve as agdes extensionistas desenvolvidas ao longo do ano
de 2025. Dessa forma, essas atividades foram conduzidas por membros da Liga Académica
de Urgéncia e Emergéncia (LAUE), sob supervisdo de um professor enfermeiro, utilizando
metodologias ativas de ensino-aprendizagem, que priorizaram a integragéo entre teoria e
pratica. As acdes foram estruturadas com linguagem acessivel, demonstragdes praticas
das técnicas e participacao ativa do publico, favorecendo a consolidagado de habilidades
psicomotoras por meio de simulacéo e treinamento supervisionado.

Para o desenvolvimento das capacitacbes foram utilizados diferentes recursos
didaticos, incluindo manequins para treinamento de ressuscitagao cardiopulmonar (RCP),
simuladores de desobstrugdo de vias aéreas para diferentes faixas etarias, dispositivos
ilustrativos para demonstragao de hemorragias, torniquetes para controle de sangramentos
externos, ataduras para imobilizagcbes e kits basicos de primeiros socorros. Em algumas
acdes também foram realizadas aferigcdes de sinais vitais e orientagdes preventivas voltadas
a promogao da saude.

Acoes em contextos educacionais

Aprimeiraagao extensionistafoirealizadaem 15 de margode 2025 em umaautoescola,
contando com a participacao de aproximadamente 51 individuos. Observou-se que, embora
os alunos tivessem acesso ao conteudo tedrico exigido durante o processo de habilitagao,
persistiam lacunas importantes relacionadas a execugao pratica dos procedimentos de
primeiros socorros, evidenciando a necessidade de estratégias educativas que integrem
teoria e pratica na formagado em saude (Freire, 1996).

Nesse sentido, a atividade buscou articular a obrigatoriedade curricular a capacitagao
pratica efetiva, promovendo formacao cidada voltada a atuacdo segura em situacoes
reais de emergéncia. A capacitacdo da populagdo em primeiros socorros € considerada
fundamental para melhorar a resposta inicial as emergéncias e aumentar as chances de
sobrevivéncia até a chegada do atendimento especializado (World Health Organization,
2016).
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A metodologia adotada priorizou abordagem pratica e dialdgica, baseada na
demonstracao direta das técnicas e na interagdo constante com os participantes.
Foram abordados conteudos relacionados a sincope, a crises convulsivas, a parada
cardiorrespiratoria, a hemorragias e obstrugao de vias aéreas por corpo estranho, com
treinamento da Manobra de Heimlich e da ressuscitagao cardiopulmonar.

Ao final da intervencgao, verificou-se maior compreensdo da sequéncia logica do
atendimento inicial, além de maior seguranga dos participantes na execugaéo das manobras.
Percebeu-se também reducéo do receio de intervir em situagées emergenciais, bem como
reconhecimento da importancia do acionamento precoce do servigo de emergéncia (192 —
SAMU).

Outra acao educacional ocorreu em 21 de outubro de 2025 durante o evento Giro de
Profissdes, direcionado a aproximadamente 30 estudantes do ensino médio interessados
em conhecer diferentes areas de atuacao profissional. A atividade foi estruturada em
estacdes praticas de simulagao realistica voltadas ao atendimento inicial ao trauma.

Inicialmente, foram apresentadas explicacbes tedricas breves, seguidas de
treinamento pratico supervisionado com foco em técnicas de imobilizacdo e pranchamento.
Durante as atividades, observou-se progressiva compreensao da sequéncia de atendimento
€ maior valorizagao do trabalho em equipe entre os participantes. Evidéncias indicam que
intervengdes educativas que integram explicagao tedrica e treinamento pratico favorecem
o desenvolvimento de habilidades e ampliam a capacidade de resposta em situagdes de
primeiros socorros (World Health Organization; Ifrc, 2018).

Outra agao educacional foi realizada em dezembro de 2025 em uma instituicdo
de ensino da rede privada, envolvendo cerca de 10 profissionais, entre professores,
auxiliares e demais colaboradores. A atividade foi desenvolvida em consonancia com a Lei
n°® 13.722/2018, que estabelece a obrigatoriedade da capacitacdo em nogdes basicas de
primeiros socorros no ambiente escolar (Brasil, 2018).

Aintervencao teve duracao aproximada de trés horas e foi estruturada em abordagem
tedrico-pratica com simulacédo realistica. Inicialmente, foi realizado levantamento do
conhecimento prévio dos participantes, identificando lacunas conceituais e presenca de
mitos relacionados a atuagdo em emergéncias.

Foram abordados conteudos como ressuscitagao cardiopulmonar, desobstrucéo de
vias aéreas, sincope e crises convulsivas. Durante a discussao, verificou-se que muitos
participantes apresentavam concepg¢des equivocadas, como a introdugao de objetos na
boca durante crises convulsivas ou a oferta imediata de liquidos em casos de desmaio. A
pratica supervisionada possibilitou a correcao dessas condutas inadequadas e promoveu
maior seguranga na execugao das técnicas, considerando que intervengbes precoces
e adequadas podem reduzir significativamente a morbimortalidade em situagdes de
emergéncia (American Heart Association, 2020)
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Acoes em eventos esportivos e comunitarios

Asegunda acao extensionista ocorreu em 26 de abril de 2025 durante um campeonato
de karaté realizado em um espaco poliesportivo comunitario, reunindo aproximadamente
50 pessoas, entre atletas infantis, adolescentes e adultos, além de familiares e equipe
organizadora. Por se tratar de uma modalidade esportiva de contato, o evento apresentava
risco aumentado para ocorréncia de lesdes traumaticas. A presenca de profissionais
capacitados para avaliagao rapida e manejo inicial de lesdes é considerada essencial para
garantir maior seguranca em eventos esportivos (American College Of Sports Medicine,
2021).

Durante a competigdo, os atendimentos estiveram relacionados principalmente a
contusoes, tor¢des, edema pos-impacto, epistaxe, dores musculares, cefaleia e escoriagdes
superficiais. Também foram registrados episddios de mal-estar associados a ansiedade
ou alimentacao inadequada, além de casos de crise emocional pré-competicdo, o que é
compativel com o perfil de ocorréncias frequentemente descrito em eventos esportivos, nos
quais a elevada demanda fisica, o contato corporal e o estresse competitivo aumentam a
incidéncia de lesdes e intercorréncias clinicas (Fifa, 2020).

A atuagao da equipe priorizou a avaliagao inicial rapida, a identificagao da gravidade
das lesdes e a aplicagcao de medidas voltadas ao controle da dor e do edema, utilizando
materiais basicos de primeiros socorros. Nos casos de crise emocional, foram adotadas
estratégias de acolhimento, escuta ativa e técnicas de respiragdo guiada, considerando
que a avaliacao sistematica inicial e o suporte basico adequado sao fundamentais para a
estabilizagcado do paciente em situagées de emergéncia (Prehospital Trauma Life Support,
2023).

Aterceira agédo ocorreu em 18 de maio de 2025 durante um campeonato de futevélei
realizado em espago comunitario, reunindo aproximadamente 50 pessoas. Durante todo o
evento, os académicos permaneceram em observagao continua dos atletas e do publico
presente, oferecendo orientacdes preventivas e realizando afericdo de sinais vitais quando
necessario.

Foram fornecidas informagdes sobre prevencao de lesdes musculoesqueléticas,
importancia do aquecimento prévio, hidratacdo adequada e reconhecimento de sinais
de alerta em situagdes de urgéncia. Embora o evento tenha transcorrido com poucas
intercorréncias, foi registrado um caso de luxagao, no qual foi realizada avaliacao inicial,
estabilizacdo do membro afetado e orientagdo para encaminhamento ao servigo médico
especializado. Estudos indicam que treinamentos voltados a praticantes de atividades
fisicas ampliam o conhecimento sobre primeiros socorros e aumentam a disposi¢ao para
intervencao em situagdes emergenciais (Maury et al., 2023).

Outra agdo comunitaria ocorreu durante o Projeto Cardio Ativo, realizado em 5 de
dezembro de 2025, com participagao aproximada de 20 pessoas. A atividade teve como
objetivo promover a saude cardiovascular por meio da pratica esportiva, da conscientizagao

PESQUISA CIENTIFICA E INOVAGAO NO SECULO XXI: CAPiTU LO 38 441

PERSPECTIVAS LUSO-BRASILEIRAS, VOL 1



comunitaria e da educacido em saude.

Durante o evento foram realizadas afericbes de pressdo arterial, avaliacdo da
frequéncia cardiacaeanamnese breve paraidentificacido de fatores derisco cardiovasculares.
Os participantes receberam orientacdes sobre habitos de vida saudaveis, incluindo pratica
regular de atividade fisica, alimentagado equilibrada e estratégias de controle do estresse.
A adocdo desses comportamentos € considerada fundamental para a prevencao das
doengas cardiovasculares e redug¢ao dos fatores de risco associados (Sociedade Brasileira
De Cardiologia, 2019).

Acdes em ambientes corporativos

As acbes extensionistas também contemplaram capacitagcbes em ambientes
corporativos, com o objetivo de ampliar a rede de resposta inicial a emergéncias no contexto
ocupacional. A quarta agéo foi realizada em 12 de agosto de 2025 nas dependéncias de
uma empresa multinacional, tendo como publico-alvo a brigada de incéndio da instituigéo,
composta por 20 colaboradores.

Durante a atividade foram utilizados manequins de simulagdo para treinamento
de ressuscitagado cardiopulmonar, além de simulagdes entre os proprios participantes.
Observou-se elevado nivel de engajamento e participagao ativa ao longo da capacitagao.
Embora os brigadistas ja possuissem conhecimentos basicos relacionados a seguranga
contra incéndio, foram identificadas lacunas em relagcado as atualizagbes nas diretrizes de
RCP e a aplicagao correta do torniquete. A atualizagao periddica e o treinamento pratico sao
considerados fundamentais para melhorar a qualidade da resposta inicial em emergéncias
e aumentar as chances de sobrevivéncia das vitimas (American Heart Association, 2020).

A sexta agéo ocorreu em 17 de setembro de 2025 em uma filial da mesma empresa,
a convite da equipe de Segurancga do Trabalho. Participaram 36 colaboradores de diferentes
setores e niveis de escolaridade. A atividade foi estruturada em duas horas de abordagem
tedrica e uma hora de pratica supervisionada.

Os conteudos abordados incluiram ressuscitagcdo cardiopulmonar, desobstrucéo
de vias aéreas, controle de hemorragias, atendimento inicial a queimaduras e condutas
frente a acidentes com animais peg¢onhentos. Ao término da capacitacdo, verificou-se
maior compreensao das condutas corretas e aumento da confianga dos participantes para
atuagao em situagdes emergenciais, evidenciando que o treinamento em suporte basico
de vida melhora o desempenho e a seguranga na tomada de decisdo em situagdes criticas
(Battaglia; Silva, 2021).

A ultima acao extensionista foi realizada entre os dias 25 e 27 de novembro de 2025
em uma empresa do setor corporativo, envolvendo aproximadamente 90 participantes.
Durante a atividade destacou-se também a atualizac&o interna dos membros da liga em
relagéo ao protocolo padronizado de desobstrugcao de vias aéreas, com uniformizagao das
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condutas de desengasgo para diferentes faixas etarias.

Nesse contexto, observou-se que muitos participantes possuiam conhecimentos
prévios provenientes de midias sociais, frequentemente associados a informacdes
imprecisas. A intervengcdo permitiu corrigir equivocos e consolidar praticas seguras de
atendimento inicial, considerando que as diretrizes atuais de primeiros socorros recomendam
a alternancia entre golpes nas costas e compressdes abdominais como abordagem mais
eficaz na desobstrucéo de vias aéreas (American Heart Association, 2020; 2025).

As agbes extensionistas desenvolvidas ao longo de 2025 demonstraram impacto
significativo tanto na formag&o académica dos estudantes envolvidos quanto na comunidade
atendida, corroborando estudos que apontam a extensdo universitaria como estratégia de
integragao entre ensino, pratica e transformagéao social (Freire, 1996; Silva et al., 2020).

Do ponto de vista comunitario, as atividades contribuiram para ampliar o acesso
da populagao a informacgbes qualificadas sobre primeiros socorros, favorecendo maior
autonomia e preparo diante de situagcdes de emergéncia. A educagao em saude mostrou-
se ferramenta fundamental para transformar conhecimento passivo em capacidade
operacional, fortalecendo a corresponsabilizagao social pela preservacao da vida.

Além disso, as agdes reforcaram a importancia da integragdo entre universidade
e sociedade, consolidando o papel da extensdo universitaria como instrumento de
transformacao social, promogéo da saude e prevengao de agravos.

As agbes extensionistas desenvolvidas evidenciaram a relevancia da educagao
em saude como estratégia fundamental para o enfrentamento de situagdes de urgéncia
e emergéncia no contexto comunitario. A articulagédo entre os fundamentos teoricos e
as experiéncias praticas demonstrou que a disseminagcdo de conhecimentos basicos
de primeiros socorros contribui para a reducédo de agravos e ampliagdo das chances
de sobrevida, especialmente em contextos com limitacdes no acesso aos servigos
especializados.

Entende-se que muitos participantes apresentavam inicialmente conhecimentos
fragmentados e baseados no senso comum. Apoés as intervengdes educativas, verificou-se
maior compreensao das condutas adequadas, melhor identificacdo de sinais de gravidade
e maior confianga para agir em situacbes emergenciais. Esses resultados reforcam a
importancia da capacitagcao da populagao leiga para ampliar a rede de resposta inicial as
emergéncias e fortalecer a corresponsabilizacdo social pela preservagao da vida.
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Além dos impactos comunitarios, as agdes também contribuiram para a formagao
académica dos estudantes envolvidos, possibilitando a aplicagao pratica do conhecimento,
o desenvolvimento do raciocinio clinico, das habilidades comunicacionais e do trabalho
em equipe. Essas experiéncias fortalecem competéncias essenciais para a atuagao
profissional em enfermagem e para a formacao de profissionais mais preparados para atuar
em contextos complexos e socialmente diversos.

Dessa forma, a educacdo em primeiros socorros em espagos comunitarios
constituem estratégia fundamental para fortalecimento de resposta social as emergéncias,
contribuindo simultaneamente para a formacéo critica de profissionais de enfermagem e
para a constru¢cdo de comunidades mais seguras e preparadas para salvar vidas.
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