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O estudante nao tradicional, ou mature student, ingressa no ensino superior numa
fase mais avangada do ciclo de vida, apresentando expectativas e necessidades formativas
especificas. Embora este percurso possa oferecer vantagens, a literatura evidencia também
diversos desafios associados. O presente estudo teve como objetivo analisar, a partir das
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perspetivas discente e docente, as motivagdes, experiéncias e barreiras a aprendizagem e
ao sucesso academico de estudantes adultos nao tradicionais em cursos de licenciatura na
area da saude. Adotou-se um desenho qualitativo, de natureza descritiva e interpretativa.
A amostra intencional foi constituida por 12 estudantes e 5 docentes. A recolha de dados
realizou-se através de entrevistas semiestruturadas, dirigidas aos discentes, e de um focus
group com os docentes. Os dados foram analisados com recurso a analise de conteudo
tematica, seqgundo Bardin, assegurando-se o cumprimento dos principios éticos consagrados
na Declaragao de Helsinquia e na Convencgao de Oviedo. Os resultados evidenciam que o
ingresso destes estudantes € motivado por fatores intrinsecos e extrinsecos. As estratégias
promotoras de sucesso incluem a utilizacdo diversificada de recursos, o planeamento
estruturado do estudo e a valorizagao de praticas pedagdgicas eficazes. Entre os principais
constrangimentos destacam-se as insegurangas pessoais, as dificuldades na gestdo do
tempo e os desafios de natureza académica e pedagdgica. Discentes e docentes convergem
na identificagdo da necessidade de revisao legislativa e de reconfiguragao do processo de
ensino-aprendizagem no ensino superior na area da saude.

Estudantes Nao Tradicionais. Formacao Pré-Graduada em Saude.
Ensino Superior Politécnico.

Non-traditional students, or mature students, enter higher education at a later
stage of their life cycle, presenting specific expectations and training needs. Although this
path may offer advantages, literature also highlights several associated challenges. This
study aimed to analyze, from the perspectives of students and teachers, the motivations,
experiences, and barriers to learning and academic success of non-traditional adult students
in undergraduate health science courses. A qualitative design, descriptive and interpretive in
nature, was adopted. The purposive sample consisted of 12 students and 5 teachers. Data
collection was carried out through semi-structured interviews with students and a focus group
with teachers. The data were analyzed using thematic content analysis, according to Bardin,
ensuring compliance with the ethical principles enshrined in the Declaration of Helsinki and
the Oviedo Convention. The results show that the entry of these students is motivated by
intrinsic and extrinsic factors. Strategies that promote success include the diversified use of
resources, structured study planning, and the valorization of effective pedagogical practices.
Among the main constraints are personal insecurities, difficulties in time management, and
challenges of an academic and pedagogical nature. Students and teachers agree on the
need for legislative review and reconfiguration of the teaching-learning process in higher
education in the health field.

Non-Traditional Students. Undergraduate Training in Health. Polytechnic
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Higher Education.

O sistema binario do ensino superior portugués — composto pelos subsistemas
universitario e politécnico — tem vindo a acolher um corpo discente cada vez mais
diversificado, resultado da multiplicidade de vias de acesso, incluindo concursos especiais
para maiores de 23 anos (DGES, 2026). Esta abertura institucional, embora alinhada
com politicas de democratizagdo e aprendizagem ao longo da vida, produz um cenario
académico marcado por trajetorias formativas heterogéneas e por perfis estudantis que
desafiam a logica tradicional de continuidade escolar (AMBER & ALVES, 2024).

Os estudantes né&o tradicionais, frequentemente designados por mature students,
representam um grupo cuja entrada tardia no ensino superior decorre de motivagoes
complexas, que combinam fatores intrinsecos — como a realizagdo pessoal ou o desejo
de aprofundamento intelectual — e fatores extrinsecos, associados sobretudo a mobilidade
profissional e a valorizagdo socioeconomica (YUSOFF, 2026; MOIO, 2021). A literatura
evidencia que este investimento académico tardio ndo se limita a beneficios individuais:
traduz-se em ganhos estruturais para o mercado de trabalho, para a produtividade e para
o desenvolvimento econémico dos paises (BURKLE, FERNANDES & MONTEIRO, 2025;
MOLNAR et al., 2024).

Contudo, a narrativa do “retorno bem-sucedido” ao ensino superior tende a ocultar
a densidade dos desafios enfrentados pelos estudantes nao tradicionais. A conciliagao
entre responsabilidades familiares, profissionais e académicas, a insuficiéncia de habitos
de estudo, as lacunas no que toca ao dominio das tecnologias e a rigidez organizacional,
constituem obstaculos que podem comprometer a permanéncia e 0 sucesso académico
destes estudantes (PARK & SU, 2026; ANDRADE, FERNANDES & ALMEIDA, 2024).
Estas dificuldades ndo sdo meramente circunstanciais: configuram verdadeiras transicoes
desenvolvimentais e organizacionais que exigem reconfiguragdes identitarias e adaptacdes
profundas as normas institucionais (MELEIS, 2010; BARUA & LOCKEE, 2024; COELHO,
2022).

Assim, compreender a experiéncia dos estudantes n&o tradicionais implica reconhecer
que o seu percurso académico € moldado por condicionantes pessoais e sociais que
podem atuar como barreiras ou facilitadores. A identificacido destes fatores é crucial para
que as instituicdes possam desenvolver respostas que nao apenas promovam O acesso,
mas garantam condicdes efetivas de integracéo e sucesso académico (MARTIN-ARBOS,
CASTARLENAS & DUENAS, 2021.
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Conhecer, no cruzamento dos pontos de vista discente e docente, as barreiras
a aprendizagem e ao sucesso académico vivenciadas pelos estudantes adultos nao
tradicionais em licenciaturas na area da saude.

Com o proposito de compreender as barreiras a aprendizagem e ao sucesso
académico vivenciadas por estudantes adultos ndo tradicionais, adotou-se uma abordagem
qualitativa de natureza exploratorio-descritiva (FLICK, 2005; DENZIN & LINCOLN, 2000),
sustentada numa epistemologia interpretativa (BOGDAN & BIKLEN, 1994). O estudo foi
realizado numa Escola Superior de Saude da regido de Lisboa e Vale do Tejo, envolvendo
12 estudantes com idade igual ou superior a 23 anos, inscritos no terceiro e quarto anos
de cinco licenciaturas na area da saude (Enfermagem, Ciéncias Biomédicas Laboratoriais,
Farmacia, Osteopatia e Imagem Médica e Radioterapia) e cinco docentes, trés deles,
transversais aos diferentes cursos.

Para captar a complexidade das percepgdes dos participantes, significados e
racionalidades dos participantes, aplicaram-se entrevistas semiestruturadas aos estudantes
(GHIGLIONE & MATALON, 2001) e um focus group aos docentes (KRUEGER & CASEY,
2000; LONGO & FERNANDES, 2014), suportados por guides previamente testados e
ajustados. A amostragem foi ndo probabilistica, de carater intencional ou de conveniéncia
(FLICK, 2005; DENZIN & LINCOLN, 2000), atendendo a relevancia dos participantes
enquanto detentores de conhecimento experiencial pertinente aos objetivos do estudo.

A analise dos dados seguiu a técnica de andlise de conteudo tematica segundo
Bardin (BARDIN, 2013), permitindo a construcdo de um sistema categorial validado
internamente pelos participantes e externamente por peritos da area da Enfermagem. Todo
0 processo respeitou os principios éticos da Declaracédo de Helsinquia e da Convencéo de
Oviedo, tendo sido obtido consentimento informado por escrito de todos os participantes e
autorizacao institucional formal.

Seguidamente apresentam-se os principais achados do estudo. Num primeiro
momento procede-se a caracterizagao sociodemografica dos informantes-chave —discentes
e docentes. Num segundo momento, e apesar do caracter exploratério da investigacao,
expde-se um conjunto de resultados que oferece contributos relevantes para a questao
orientadora que da titulo a presente pesquisa: Estudantes adultos néo tradicionais nos
cursos de licenciatura em saude: problema ou oportunidade.
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Discentes

Constatou-se que, entre os estudantes nao tradicionais participantes, cinco sao do
sexo masculino e sete do sexo feminino. A idade varia entre 25 e 56 anos, apresentando
uma média de 41 anos e uma moda de 29 anos. No que respeita ao estado civil, trés
estudantes sao casados, um vive em unido de facto e os restantes sao solteiros. Verificou-se
igualmente que cinco dos discentes possuem filhos.

Docentes

O grupo docente é constituido por trés participantes do sexo feminino e dois do sexo
masculino. A faixa etaria varia entre 40 e 68 anos. A média é 54 anos. O tempo de exercicio
profissional varia entre 16 e 40 anos, sendo a média 29 anos. Em termos de carreira docente,
dois sdo Professores Adjuntos e trés sao Professores Coordenadores. Entre estes ultimos,
dois desempenham fun¢des de gestao na instituicdo de ensino superior.

Estudantes adultos nao tradicionais nos cursos de licenciatura em saude: problema
ou oportunidade

Do processo de analise dos relatos discentes e docentes resultaram quatro principais
temas: Motivagbes dos estudantes néo tradicionais para o ingresso/ reingresso no ensino
superior, Estratégias utilizadas pelos estudantes néo tradicionais com vista ao seu sucesso
académico; Constrangimentos a aprendizagem e sucesso académico dos estudantes nao
tradicionais e; Expectativas quanto a melhoria do processo de ensino/ aprendizagem. Os
temas encontrados agregam um total de10 categorias (Tabela 1)

Tabela 1: Temas e categorias emergidas.

Temas Categorias

Motivagbes dos estudantes nao tradicionais ¢ Motivagdes extrinsecas

para o ingresso/ reingresso no ensino superior ® Motivagoes intrinsecas

e Utilizacao de diferentes recursos

Estratégias utilizadas com vista ao sucesso . .
e Planeamento e gestdo do ensino

académico dos estudantes no tradicionais L o o
e Comunicagao e dinamica pedagogica

¢ Insegurangas do estudante
¢ Dificuldades de gestao de tempo
e Académicas e Pedagogicas

Constrangimentos a aprendizagem e sucesso

académico dos estudantes nao tradicionais

Expectativas quanto & melhoria do processo e Reconfiguragdo do processo de ensino - aprendizagem
de ensino — aprendizagem nas licenciaturas na ¢ Maior compreenséo docente face as dificuldades dos

area da saude estudantes ndo tradicionais

Fonte: Os Autores.
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Motivacoes dos estudantes nao tradicionais para o ingresso/ reingresso no ensino
superior

Os resultados obtidos confirmam, em linha com a literatura existente (MOIO, 2021),
que as motivagdes dos estudantes nao tradicionais para ingressar ou reingressar no
ensino superior polarizam-se entre motivagdes intrinsecas e extrinsecas. No que toca as
motivagdes intrinsecas, estas parecem ter a ver com necessidades de desenvolvimento
pessoal; a idealizagdo positiva da futura profissdo ou com o gosto pessoal pela area: “...)
O motivo principal é porque eu, desde crianga, eu sempre almejei chegar a algum lado...”
(E3:1); “(...) decidi entrar para a osteopatia para completar aquilo que eu ja fazia...” (E6:2);
“(...) resolvi ingressar por uma coisa que realmente eu achava que ia gostar. Foi esse o
motivo...” (E2:3). Estudos recentes com estudantes adultos nédo tradicionais, demonstram
que motivagdes ligadas ao crescimento pessoal, apoio social e desenvolvimento profissional
sdo determinantes na decisédo de prosseguir estudos a nivel superior (YUSOFF, 2026).

As motivagdes extrinsecas também desempenharam um papel relevante na tomada
de decisao. Entre estas, sobressai a influéncia de familiares, amigos e colegas de trabalho,
que encorajaram os estudantes a prosseguir estudos, frequentemente associando o
ensino superior a melhores oportunidades profissionais e econémicas: “(...) O meu marido
sempre me incentivou a continuar os estudos...” (E9:5); “(...) tive pessoas, amigos, a
influenciarem-me a tomar essa deciséo...” (E2:9); “(...) A influéncia partiu logo do meu local
de trabalho pela minha enfermeira-chefe do servigo...” (E11:6); “(...) senti que como auxiliar
ndo conseguia fazer muito mais, (...) apercebia-me que em certas situagbes me sentia
mesmo incapacitada de fazer mais... Para néo falar da diferenga de ordenados” (E1:2). Tais
achados s&o consistentes com a literatura disponivel na area (BURKLE, FERNANDES &
MONTEIRO, 2025; MOIO 2021; MOLNAR, et al, 2024), ao sublinhar que o ensino superior
pode funcionar como um instrumento capacitante e amplificador de conhecimentos e
oportunidades profissionais, muitas vezes impulsionado por incentivos externos de figuras
significativas.

Estratégias utilizadas com vista ao sucesso académico dos estudantes nao
tradicionais

Na opinidao dos estudantes, a utilizacdo de diferentes recursos constitui uma
estratégia comummente utilizadas pelos discentes de modo a aperfeigoar as aprendizagens
e consequente sucesso académico. Entre os recursos mencionados estao, por exemplo, o
uso de ferramentas digitais; “(...) Sim, eu utilizo muito o Moodle ou o Teams para ir buscar
materiais de estudo (...)" (E5:12). Segundo PARK & SU (2026), o uso de ferramentas digitais
pode representar inicialmente uma dificuldade, no entanto, de acordo com os autores, as
ferramentas digitais constituem a pedra angular ao sucesso académico dos estudantes
atuais.
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Outro recurso amplamente referido € a procura de espagos adequados para estudo
auténomo, disponibilizados pelo proprio estabelecimento de ensino: “(...) eu tenho mais tempo
para estudar na faculdade, por isso, vou muitas vezes para a biblioteca ou para o espago
aluno(...)” (E9:1). Aliteratura reforga esta necessidade, indicando que ambientes domésticos
inadequados para o estudo, frequentemente, conduzem a procura de espacos alternativos
que permitam maior concentragéo, melhor gestao do tempo e, consequentemente, melhores
resultados académicos (ANDRADE, FERNANDES & ALMEIDA, 2024).

A procura de esclarecimento de duvidas junto de pares e professores constitui
igualmente uma estratégia valorizada: “(...) procuro fazer o maximo de perguntas possiveis
aos professores para poder perceber bem a matéria (...)" (E10:5); “(...) troco ideias com
colegas, por exemplo, muitas vezes discutimos as matérias entre nos (...)" (E2:1). Aatengao
aos exemplos fornecidos em aula surge também como facilitador da compreensao: “(...) me
ajuda muito quando os professores contam historias dos hospitais onde trabalham e déo
exemplos...” (E9:31); “(...) A nossa docéncia é muito a base de exemplificagéo (...)" (FG:22).
Estes comportamentos alinham-se com a literatura sobre aprendizagem autorregulada, que
identifica a procura ativa de ajuda como uma estratégia essencial para superar dificuldades,
permitindo ao estudante recorrer a colegas, docentes ou recursos externos quando nao
consegue avancar autonomamente (MARTIN-ARBOS, CASTARLENAS & DUENAS, 2021).

Do ponto de vista dos docentes, a melhoria do planeamento e da gestdo do ensino
constitui a principal estratégia para apoiar o sucesso académico dos estudantes nao
tradicionais. Os discursos docentes revelam uma preocupagdo marcada com a gestao
curricular: “(...) no fundo, a responsabilidade cabe a quem gere as unidades curriculares
de efetuar este acolhimento e integragéo [dos estudantes nao tradicionais]’ (FG:1). Surge
igualmente a necessidade de criar mecanismos de apoio adicionais, que permitam aos
estudantes adquirir rapidamente as bases necessarias para acompanhar o ritmo das aulas:
“(...) é necessario criar um conjunto de ferramentas de desenvolvimento, fora do contexto de
sala de aula, para que estes estudantes possam rapidamente adquirir as bases necessarias
para acompanhar o ritmo de ensino e os conteudos que estdo a ser ministrados (...)" (FG:3).
Os docentes refletem ainda sobre a adaptagao dos processos de ensino-aprendizagem as
caracteristicas deste publico: “(...) temos é que ir, sim, ajustando os processos de ensino e
de avaliagdo, em fungéo da percepgao que nés temos em sala de aula (...)" (FG:2).

Para além destas dimensdes, a comunicagao pedagdgica e a dindmica das aulas
sdo igualmente valorizadas como estratégias promotoras de sucesso. A exemplificagao
contextualizada surge como pratica recorrente: “(...) adaptar também, tentar aproximar da
realidade dando exemplos da vida real que sejam mais proximos daquele publico-alvo (...)"
(FG:16). A participacao ativa dos estudantes é também incentivada: “(...) colocar colegas
que tenham entendido a matéria e pedir-lhes para irem ao quadro explicar... eles tém
outra forma de chegar aos colegas, outras palavras...” (FG:12). A forma de transmissao
dos conteudos é igualmente destacada: “(...) temos de ter um ensino cada vez menos
expositivo (...)" (FG:5); “(...) nés temos de lhes transmitir a informagdo, o mais direta e
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objetivamente possivel, com sentido aplicavel, para que eles a possam reter (...)" (FG:8).
Os achados antes apresentados convergem com HAN (2021), ao identificar como pilares
de um planeamento eficaz: a adequada distribuicdo do servigo docente, alinhada com as
competéncias dos professores; a promog¢ao da adesao estudantil ao processo de ensino-
aprendizagem, incluindo o uso de tecnologias; a adaptagao das estratégias pedagogicas
as especificidades de cada unidade curricular; e a valorizagdo da heterogeneidade e
centralidade dos estudantes na definicdo das praticas de ensino.

Constrangimentos a aprendizagem e sucesso académico dos estudantes nao
tradicionais

Os constrangimentos identificados pelos estudantes nao tradicionais revelam-se
sobretudo ao nivel das insegurangas pessoais e da discrepancia entre as expectativas
iniciais e a realidade académica. Muitos estudantes expressam duvidas sobre as proprias
capacidades e desconhecimento acerca do funcionamento do ensino superior: “(...) é estar
naquela incerteza, sera que vou conseguir estar presente e responder as exigéncias?
Sera que néo vou conseguir?...” (E1:35); “(...) uma dificuldade que eu tive também foi de
perceber como é que as coisas funcionam a nivel superior, porque eu ndo tinha a minima
nogdo...” (E3:11). Estes resultados convergem com COELHO (2022), que demonstra que a
familiaridade limitada com as dindmicas académicas gera um desajuste entre expectativas
iniciais e realidade institucional, constituindo uma barreira a integragcdo e ao sucesso
académico.

A gestao do tempo surge como um dos desafios mais expressivos para os estudantes
nao tradicionais. Conciliar a vida pessoal e familiar, responsabilidades profissionais e
exigéncias académicas constituem uma tarefa herculana. Os testemunhos ilustram essa
sobrecarga: “(...) houve questées que eu tive que procurar conciliar a nivel familiar, porque ja
tinha uma familia estruturada, ou seja, ja tinha filha e marido...” (E1:5); “(...) € uma confus&o
auténtica, néo é facil gerir isso tudo. Porque tens turnos, depois aqui [na faculdade] tens
horarios para cumprir...” (E1:6); “(...) em periodo de estagio, a vida fica muito corrida
por causa do trabalho, ne?...” (E12:1); “(...) tinha que faltar ao trabalho para realizar o
trabalho de grupo...” (E7:11). O tempo despendido em deslocag¢des constitui igualmente
um obstaculo relevante: “(...) ir para a escola demora imenso tempo, os transportes s&o
um caos, como vocés ja perceberam...” (E2:1); “(...) A faculdade, se fosse mais perto,
ou se néo tivesse tanto transito...” (E2:11). Estes excertos corroboram os resultados de
VITERBO (2022), PARK & SU (2026) e COELHO (2022), ao sublinharem que a articulagéo
entre vida académica, familiar e profissional impde desafios acrescidos aos estudantes
nao tradicionais. Os autores destacam ainda que a sobreposi¢cao de responsabilidades e
a necessidade de ajustes constantes podem gerar tensdes com impacto na saude fisica e
mental desses estudantes.
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Entre os desafios académicos e pedagdgicos enfrentados pelos estudantes nao
tradicionais, sobressaem a insuficiente preparacao prévia destes e a rigidez curricular
das licenciaturas na area da saude. Os estudantes reconhecem tais dificuldades: “(...) a
exigéncia é muita, nds ndo temos bases para essa exigéncia e os professores ndo tém tempo
para esclarecer as nossas duvidas nessas matérias [Biologia e Quimica]” (E6:18); “(...) nos
tivemos duas semanas de aulas e comegamos logo a ter frequéncia atras de frequéncia, é
muita coisa em pouco tempo...” (E4:20). Por seu lado, os docentes reforgam a percepgao
discente queixando-se da inexisténcia de estruturas formais de apoio a integragao “(...) do
ponto de vista formal ndo temos nenhuma estrutura para a integracao destes estudantes e
eles trazem grandes défices de base...” (FG:5).

A dificuldade de aplicagao pratica das politicas de inclusdo € igualmente salientada:
“(...) pronto, eu acho que também ha aqui uma barreira cultural e de inclusgo... As politicas
relativas a inclusdo sdo muito interessantes do ponto de vista tedrico!... Gostava de ver
€ como conseguem aplica-las na pratica...” (FG:4). Tais resultados, evidenciam que
a falta de preparagéo prévia dos estudantes nao tradicionais, conjugada com a rigidez
curricular e a falta de suporte a autonomia e adaptagcado pedagogica podem comprometer
a participagdo, o envolvimento e o sucesso académico destes. Para que a integracao
seja efetiva, torna-se necessario implementar politicas e estruturas institucionais que
reconhegam as especificidades deste publico. BARUA & LOCKEE (2024), defendem que
estas politicas devem: ajustar conteudos as experiéncias prévias dos estudantes; promover
praticas inclusivas; garantir flexibilidade curricular e pedagdgica e estimular a aprendizagem
autonoma. Tais orientagbes veem reforgar a importancia de uma abordagem institucional
que va além da mera adaptagao pontual, assumindo uma visao sistémica e sustentada da
inclusdo no ensino superior.

Expectativas quanto a melhoria do processo de ensino — aprendizagem nas
licenciaturas na area da saude

Os estudantes expressam expectativas claras de reconfiguragdo do processo de
ensino-aprendizagem, salientando a necessidade de maior dinamizagdo das aulas, de
atividades praticas alinhadas com os conteudos lecionados e de melhorias na organizagao
dos horarios, tanto ao nivel da distribuicdo semestral como da estrutura semanal. Estas
expectativas surgem de forma explicita nos seus testemunhos: “(...) Se calhar dinamizar
mais as aulas” (E2:1); “(...) E dava mais atividades praticas a ver com a matéria que eu estou
a dar...” (E5:3); “(...) Acho que poderiam alargar um pouquinho mais o semestre teorico,
em vez de ser téo rapido...” (E4:4); “(...) em termos de horarios, tentava mudar o maximo
possivel [o horario], quer no semestre quer semanalmente...” (E5:1). Estes resultados
encontram correspondéncia no trabalho de BORGES (2022) ao defender que a educacéao,
enquanto processo dindmico, exige atualizagdo continua das praticas pedagdgicas e a
implementagao de estratégias diferenciadas das tradicionais, de modo a captar o interesse
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dos estudantes e potenciar o seu sucesso académico.

Do ponto de vista docente, a melhoria do processo de ensino-aprendizagem esta
fortemente associada a identificacdo das dificuldades sentidas pelos estudantes nao
tradicionais. Os discursos mostram que compreender os obstaculos enfrentados por estes
€ um passo essencial para ajustar praticas pedagogicas: “(...) eu propunha que fizéssemos,
por exemplo, um inquérito tipo ou uma coisa semelhante em que eles explicassem quais s&o
as dificuldades deles nas diferentes unidades curriculares, ...” (FG:1); “(...) era importante
sabermos, aquilo em que eles sentem que nds poderiamos melhorar, mas nao sei se ia dar
em alguma coisa questionar isso...” (FG:2).

Apesar de alguma hesitagao quanto a eficacia dos mecanismos de auscultagao, os
docentes reconhecem a relevancia de mapear as dificuldades dos estudantes, o que se
articula com os principios da pedagogia inclusiva. Autores como BOOTH & AINSCOW (2011)
e FLORIAN (2014) sublinham que identificar barreiras a aprendizagem e a participagao &
condi¢ao fundamental para promover equidade e inclusdo no ensino superior. Esta postura
aproxima-se também de abordagens centradas no estudante, influenciadas por pensadores
como Rogers e Dewey, que valorizam a compreensao das necessidades, experiéncias e
ritmos individuais como base para um ensino mais responsivo e significativo.

O presente estudo mostra que os estudantes adultos nao tradicionais escolhem os
cursos de saude por motivagdes pessoais, como realizagao e desenvolvimento intelectual,
mas também por razdes profissionais, como melhores salarios e progressao na carreira.
Apesar do forte compromisso e autonomia, enfrentam grande dificuldade em conciliar
estudos, trabalho e familia, o que gera tensdes e desafios na gestao do tempo.

No percurso académico, deparam-se com falta de habitos de estudo, lacunas em
areas cientificas basicas (especialmente em areas como Biologia e Quimica) e dificuldades
iniciais no uso de ferramentas digitais, além de inseguranga quanto as suas proprias
capacidades. Para superar esses obstaculos, recorrem intensivamente a plataformas
digitais, procuram espagos de estudo adequados e esclarecem duvidas com docentes e
colegas.

Sobressai ainda uma expectativa comum a discentes e docentes — reconfiguragcéo do
processo de ensino-aprendizagem — que deve incluir um ensino mais flexivel, que valorize
a experiéncia pratica dos alunos e utilize métodos menos expositivos, com horarios mais
compreensivos e politicas de inclusdo que incluam as necessidades dos estudantes nao
tradicionais. Estes resultados, dado tratar-se de um estudo exploratério, apontam para a
necessidade de aprofundamento da pesquisa neste ambito.
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