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Introducfo: Sindrome consumptiva (SC) ¢ um disturbio que cursa com perda involuntéria de peso
superior a 10%. Nos idosos, existe uma perda de peso modesta considerada fisiologica, mas existem
fatores que predispde o desenvolvimento da SC. Objetivo: Verificar as causas de sindrome consump-
tiva na populagdo idosa. Material e métodos: Foi realizada uma revisdo sistemdtica de literatura
utilizando as plataformas Scielo, Google académico e Pubmed com os seguintes descritores: “Idoso”,
“Perda de Peso”, “Sindrome de Emaciacdo” e “Caquexia”. Como critérios de selec¢do, definiu-se que
o estudo abordasse a tematica investigada e o artigo encontrado apresentasse o texto na integra, tanto
em portugués como em inglés. Utilizou-se 20 artigos para a analise. Resultados: Cerca de 15 a 20 %
dos idosos, a partir dos 65 anos, terdo emagrecimento involuntario, devido alteragcdes metabolicas que
modificam o perfil nutricional. Fatores associados que potencializam essa perda de peso, sdo: menor
consumo de alimentos em fases de limitagdes fisicas, proteses dentarias mal adaptadas, dificuldade de
mastigacdo, diminui¢do do olfato e do paladar, inapeténcia causada por medicamentos, deterioracao
cognitiva e depressao. Foi observado, neste contexto que, o cancer ¢ a causa isolada mais comum de
emagrecimento nos idosos, representando 20% dos casos. Além disso, vale destacar o emagrecimento
secundario ao uso de medicamentos, sendo que IECAs, digitalicos, antidepressivos triciclicos, AINH,
antibioticos e diuréticos, potencializam a perda de massa muscular, em pacientes longevos. Conclu-
sd0: A fim de minimizar o desenvolvimento de Sindrome Consumptiva em idosos, ¢ imprescindivel
uma correta avaliagdo do comportamento alimentar e das condi¢des sociais em que os idosos estdo
inseridos. Isto deve ser realizado por meio de uma equipe multidisciplinar, qualificada em promover

a prevencao de comorbidades em pacientes idosos.
Palavras-chaves: Idoso. Perda de peso. Caquexia.

Area tematica: Nutrico.
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