INTERACOES MEDICAMENTOSAS ASSOCIADAS A FARMACOLOGIA DA COVID-19
EM UM HOSPITAL PUBLICO DO SERTAO DE PERNAMBUCO

Maria Clara Inacio de Sa'*; Jorge Ederson Gongalves Santana’

'Discente do curso de Farmacia, Centro de Ensino Superior do Vale do Sao Francisco (CESVASF),

Belém do Sdo Francisco, Pernambuco.

2Coordenador e docente do Curso de Farmacia, Centro de Ensino Superior do Vale do Sao

Francisco, (CESVASF), Belém do Sao Francisco, Pernambuco.
DOI: 10.47094/IICNNESP.2021/87
RESUMO

Introducao. Ap6és um ano de pandemia, apenas o antiviral remdesivir foi aprovado no enfretamento
hospitalar ao COVID-19, porém, a farmacoterapia desta infeccdo, demanda de diversos farmacos
para manter a estabilidade respiratéria do paciente e os seus sinais vitais. Metodologia: O trabalho
foi desenvolvido a partir de uma andlise das prescrigdes de enfrentamento ao COVID-19 no Hospital
Regional Inécio de S4, sendo selecionadas 33 prescricdes de diferentes setores de internamento. A
verificagdo das interagdes ocorreu a partir do site Medscape, sendo classificadas de acordo com o
risco ao paciente. Resultado: Um total de 97% das prescri¢des apresentou interagdes entre as drogas,
sendo os farmacos azitromicina, enoxaparina, dexametasona e ceftriaxona mais frequentes. Apenas
as prescrigoes pediatricas ndo apresentaram interagdes, por nao utilizarem de multiplas drogas na
terapia. Considera¢des Finais: Foram identificadas diversas interagdes entre as drogas, sendo

necessarios estudos clinicos para verificar as reagdes adversas provenientes destas interagoes.
PALAVRAS-CHAVE: Sars-CoV-2; Pandemia; Farmacoterapia.

AREA TEMATICA: Condic¢des sociais e de satde.

INTRODUCAO

O SARS-CoV-2, virus causador da COVID-19, foi identificado a partir de surtos em Hubei,
provincia Chinesa, sendo umnovo tipo de coronavirus com caracteristicas de elevada transmissibilidade
e rapida propagacao, logo se espalhando por todo o planeta, levando a Organizagao Mundial da Saude
(OMS) a declarar, em marco de 2020, Estado de Pandemia. Atualmente, o virus ja infectou uma
estimativa de mais de 135 milhdes de pessoas em todo o mundo. O primeiro caso do novo coronavirus
no Brasil foi confirmado em fevereiro de 2020, e atualmente o pais ja conta com 13 milhdes de
infectados e 362 mil obitos, sendo um local de alto risco de infec¢do. O quadro brasileiro agravou
ainda mais a partir de marco de 2021, com altas taxas de infec¢do e mortalidade (média de cerca de
3000 obitos/dia) (OMS, 2021).
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Desde o surgimento da COVID-19, muitos estudos em busca de medicamentos e vacinas
foram desenvolvidos, sendo destaque o surgimento de mais de 10 tipos de vacinas consideradas
eficazes e seguras. Em contrapartida, dos diversos farmacos testados na reducdo da carga viral, o
unico que se mostrou mais eficaz foi o remdesivir. Esse firmaco foi o primeiro antiviral recomendado
para tratamento da COVID-19 nos Estados Unidos da América, Brasil e outros paises do mundo. No
entanto, trata-se de um farmaco para uso exclusivamente hospitalar em pacientes que ndo estejam
entubados. Além disso, 0 medicamento ainda ndo esta sendo produzido no Brasil e possui um elevado

custo (um tratamento de 10 dias pode custar 18 mil reais) (OMS, 2021).

Diante disso, a recomendacao ainda consiste em medidas de contengdo e prevencao ao novo
coronavirus, No caso de pacientes que se infectam com o Sars-CoV-2, recomenda-se o isolamento e
acompanhamento dos 6rgdos publicos de satide e vigilancia epidemioldgica. Na evolugdo do quadro
e internacdo, os pacientes sdo tratados com medicamentos que reduzem os sintomas da COVID-19,
tais como: antivirais, antimicrobianos, antiinflamatorios (AINEs e glicocorticéides), imunoduladores,
dentre outros. Esses medicamentos visam manter a estabilidade respiratoria do paciente, os seus sinais
vitais e auxiliam o sistema imunoldgico a combater a infec¢ao (ZHANG e LIU, 2020; DUARTE, et
al, 2020).

O tratamento da COVID-19 em ambito hospitalar baseia-se no recurso da farmacoterapéutica
da polifarmacia, levando ao risco do surgimento de interacdes medicamentosas que podem ser
consideradas um empecilho na eficacia da terapéutica. Levando em consideracao essa caracteristica,
a pesquisa teve como objetivo a busca ativa por interacdes medicamentosas, através de uma analise
das prescricoes médicas de pacientes internado na ALA de tratamento da COVID-19 de um hospital
da Rede Publica de Saude do Estado de Pernambuco.

METODOLOGIA

A coleta dos dados ocorreu a partir de uma analise das prescricdes médicas para tratamento
ao COVID-19 no Hospital Regional In4cio de S4, localizado na cidade de Salgueiro, no Sertdo de
Pernambuco, sendo este estudo caracterizado como quantitativo e descritivo. Os pacientes estavam
internados na ala Covid-19 do hospital, desde a Emergéncia Respiratoria até a Unidade de Terapia
Intensiva (UTI). Foram selecionadas 33 prescrigdes entre os meses de outubro e novembro de 2020,
levando em consideracdo apenas a terapia farmacologica e os medicamentos utilizados, sendo
excluidos os dados pessoais dos pacientes. As interagdes medicamentosas foram consultadas através
do site de busca “Medscape” e classificadas de acordo com os riscos, organizando em tabelas de
acordo com sua frequéncia. Além disso, verificou-se na literatura cientifica a veracidade destas

interacdes € 0 as consequéncias para o paciente.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre as prescrigdes, 97% apresentaram interacdes medicamentosas, sendo observada uma
polifarmércia na terapia. As prescri¢des que nao apresentaram interagdes medicamentosas eram
provenientes do setor pediatrico, onde os pacientes ndo faziam uso de multiplos farmacos. Em
algumas terapias observou-se um elevado indice de interagdes medicamentosas, apresentando entre
vinte e seis e dezoito interacdes por prescricdo. As interagdes medicamentosas sao classificadas de
acordo com o seu risco a saude do paciente, ou seja, alto risco, risco moderado e baixo risco. O grafico

abaixo aborda a frequéncia destas interagdes sendo classificadas de acordo com o risco ao paciente.

Tabela 1. Frequéncia de interagdes por prescricdo e 0s riscos ao paciente.

Interacio Medicamentosas Frequéncia Risco Plataforma de Busca
Azitromicina + Enoxaparina 12 Alto risco Medscape
Ceftriaxona + Enoxaparina 13 Alto risco Medscape
Dexametasona + Sinvastatina 3 Alto Risco Medscape
Dexametasona+ Enoxaparina 17 Moderado Medscape
Enoxaparina + Captopril 6 Moderado Medscape
Enoxaparina + Losartana 8 Moderado Medscape
Dexametasona + Aminofilina 5 Moderado Medscape
Dexametasona + Omeprazol 16 Baixo Medscape
Ceftriaxona + Furosemida 7 Baixo Medscape
Omeprazol + Aminofilina 5 Baixo Medscape
Dexametasona + Furosemida 4 Baixo Medscape

Fonte: SA & SANTANA (2020)

Os farmacos que apresentaram maior frequéncia de interagdes nas prescrigdes foram a
azitromicina, enoxaparina, dexametasona e a ceftriaxona. Além disso, observou-se interacdo entre
drogas de tratamento a patologias subjacentes do paciente, como o captopril, losartana, furosemida,
ambas com utiliza¢@o na terapia da Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), e a sinvastatina, utilizada
pararedugao das dislipidemias. Outros farmacos identificados foram o omeprazol, essencial a protegao
gastrica em casos de utilizagdo de multiplas drogas, e a aminofilina, utilizada como broncodilatador
na terapia da COVID-19.

A terapia baseada em multiplos farmacos ¢ um fator para a ocorréncia de interagdes
medicamentosas, sendo proporcional a quantidade de farmacos empregados. Os pacientes internados
em UTDs, utilizam-se da polifarmécia, aumentando o risco de interacdo medicamentosas, e
consequentemente, reagdes adversas aos medicamentos (RAM’s) (CEDRAZ e SANTOS, 2014).

Um estudo desenvolvido por Melo e Cols. (2021) constatou que na terapia da COVID-19,
interagdes/as RAM’s sdo mais comuns quando associa-se farmacos das classes de antimicrobianos
aminoquinolonas e macrolideos e agentes antitromboticos, destacando-se hidroxicloroquina,

azitromicina, ceftriaxona e enoxaparina.
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A utilizacdo de anticoagulantes, antiagregantes plaquetarios e estatinas sdo frequentemente
correlacionadas aos casos de interagdes. Varios estudos demonstram a relagdo da enoxaparina
com diversos farmacos como aspirina, clopidogrel e varfarina sodica, levando ao surgimento de
hematomas, epistaxe e hematiria (SOBRINHO, et al, 2012). Yunes e cols. (2011) realizaram uma
andlise da farmacoterapia proveniente da UTI, relatando a ocorréncia de interagdo medicamentosa
entre a enoxaparina e a ceftriaxona, concluindo que os pacientes internados ficam vulneraveis as

interagdes medicamentosas devido a polifarmacia neste ambiente.

Estudos clinicos demonstram que a utilizacdo da azitromicina adjunto as estatinas,
exemplo a sinvastatina, podem aumentar o risco de rabdomidlise. Além disso, a utilizacdo do
antimicrobiano com farmacos que promovem o aumento do intervalo QT devem ser observados e
monitorados (MCMULLAN ¢ MOSTAGHIM, 2015). A azitromicina ¢ responsavel por aumentar
a exposi¢do de farmacos cardiotoxicos, estando também relacionada com eventos cardiacos graves
e por cadiotoxicidade, devendo ser utilizada com cautela em pacientes infectados pelo COVID-19
(MACHIELS, e cols. 2020). Ainda nao ha estudos que monitorem a ocorréncia de reagdes adversas e
efeitos colaterais provenientes da polifarmécia na terapia do COVID-19, portanto, a farmacoterapia
deve utilizar do mecanismo de monitoragdo e avaliar os riscos e beneficios ao paciente, ajustando o

tratamento sempre que necessario.

Um estudo farmacocinético conduzido por Reddy et al. (2020) demonstrou que nao ha
necessidade de uma mudanga na dosagem da farmacoterapia baseada na idade ou raga, porém o
paciente infectado pelo SARS-CoV-2 ao apresentar disfungdes hepaticas sofre de um aumento a
exposicao de determinadas drogas, como a azitromicina, devendo ser utilizada com cautela e

frequentemente monitorada.

CONSIDERACOES FINAIS

A terapia ao COVID-19 demanda da utilizagao de multiplos farmacos, sendo identificadas
diversas interacdes entre as drogas, as quais possuem um risco de agravamento do quadro clinico do
paciente. Farmacos como a enoxaparina, dexametasona, ceftriaxona e azitromicina demonstraram
frequéncia relevante nas prescrigoes, com indices consideraveis de interagdo, sendo necessario um
monitoramento do paciente. Além disso, estudos clinicos sobre as reagdes adversas provenientes de
interacoes entre as drogas na terapia ao COVID-19 sdo bastante escassos, devendo ser objetivo de

estudo das futuras pesquisas.
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