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ADEQUACAO DE UM SERVICO DE ALIMENTACAO EM TEMPOS DE PANDEMIA
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Introducio: Diante do cendrio da pandemia causada pelo novo coronavirus, SARS-CoV2, estabele-
cer agoes de controle na elaboracdo e distribuicdo de refeigdes para garantir a seguranca de todos os
autores envolvidos no processo tornam-se medidas fundamentais. A probabilidade de transmissao do
virus através dos alimentos ¢ muito pequena, segundo Ministério da Saiude, porém algumas medidas
tornam-se importantes tanto para a elaboragdo de refei¢des seguras quanto para os cuidados relativos
a saude dos pacientes, comensais e colaboradores. Objetivo: Determinar diretrizes basicas de segu-
ranga para recebimento, produgao e distribui¢ao de refei¢des, considerando as orientacdes dos 6rgaos
e entidades governamentais e de classe, diante do cendrio mundial de pandemia. Metodologia: reali-
zada revisao de literatura das principais Notas Técnicas e Diretrizes no Ministério da Satude do perio-
do de margo de 2020 a maio de 2021 para elaboracdo de protocolo tinico de Seguranga Alimentar para
recebimento, produc¢do e distribuicdo de refeicdesdo Setor de Nutricdo de uma Instituicdo Hospitalar
de Fortaleza-CE, atuando na linha de frente ao cuidado com pacientes com COVID-19. Resultados:
a elaboracdo do Procedimento Operacional Padrio para o recebimento, producao e distribuicao de
refeicdes diante da situacdo emergencial COVID-19 do Setor de Nutri¢do foi possivel implementar
praticas seguras de trabalho para os funcionarios do Setor, bem como orientar e estabelecer fluxos
para a distribuicao dos funcionarios e higienizagdo dos postos de trabalho; distribui¢do de refeicdes
aos colaboradores e acompanhantes do Hospital; recebimento de géneros alimenticios e paramenta-
cdo dos funcionarios exclusivos COVID-19. Conclusio: a revisdo das praticas, processos € proto-
colos assistenciais, visando a garantia da qualidade e da seguranga para pacientes e colaboradores
que atuam direta e indiretamente na assisténcia a pacientes internados com COVID-19 sdo agdes de
grande importancia para protecdo dos colaboradores e seus familiares, bem como para o adequado

funcionamento do Setor.
Palavras-chave: Servico de alimentacdo; COVID-19; Seguranga alimentar

Area tematica: Nutrico.
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