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A SAUDE PASSA PELA COZINHA: UMA ACAO EDUCATIVA.
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Introducfo: A Educagdo Alimentar e Nutricional ocupa posi¢do estratégica para a prevengdo e
controle dos problemas alimentares e nutricionais atuais e para promogao da alimentacao adequada e
saudavel. Neste contexto, a Caixa de Assisténcia dos funcionarios do Banco do Brasil com o Programa
de Gerenciamento de Condig¢des Cronicas, desenvolveu com a equipe interdisciplinar a atividade “A
Saude passa na cozinha”. Esta a¢do contou com 03 encontros presenciais com participantes portadores
de alguma condi¢ao de comorbidade (Obesidade, Diabetes, Hipertensao, Dislipidemia). Objetivo: a
atividade ¢ voltada para a sensibiliza¢do dos participantes no reconhecimento das praticas culinarias
saudaveis para promover saude, adequar o habito alimentar conforme a patologia de cada um, preparar
refeicdes com higiene e seguranga nutricional. Metodologia: os participantes foram escolhidos
conforme a patologia cronica constante no prontudrio eletronico e convidados através de ligacao
telefonica. Foi escolhida uma populacgao de 200 pacientes, sabendo que o retorno presencial para este
tipo de atividade ¢ de 20%. Foram realizados 03 encontros mensais sendo 02 de forma exposi¢ao
dialogada e 01 foi uma pratica culinaria de refei¢ao saudavel. Resultados: os 03 encontros tiveram
uma meédia de 40 participantes, que a cada encontro assinaram uma lista de presenga e responderam
um questionario de satisfag@o ao final. Durante a acdo, a maioria participou de forma ativa tirando
duvidas, pedindo informagdes aos facilitadores. A pesquisa de satisfagdo teve como resultados 70%
para “6timo” e “bom” e nas questdes abertas os participantes sugeriram mais encontros, pedidos de
receitas saudaveis e afirmacdes de que as agdes possibilitaram incentivo a pratica de alimentacio
saudavel. Conclusao: os encontros educativos serviram de estimulo para que portadores de doencas
cronica ndo transmissiveis, modificassem seus habitos alimentares para reduzir danos associados ao

desequilibrio alimentar.
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Area tematica: Educacio em Saude.
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