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Introducdo: Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) funcionam como instrumentos
antimanicomiais do Sistema Unico de Saude (SUS), onde é feito um acolhimento com assisténcia
multiprofissional em satde mental. Ha estratégias de humanizagdo do SUS nos CAPS, seguindo a
Politica Nacional de Humanizagao, Politica Nacional de Satide Mental bem como o Projeto Terapéutico
Singular, para proporcionar saude na individualidade e quebrar com o saber tradicional pré-reforma
psiquiatrica. Entretanto, mudangas sociopoliticas e discussdes pro-manicomiais ganharam voz nos
ultimos anos, marcando retrocessos. Objetivo: Expor, de maneira imparcial, atuais beneficios do
longo processo de humanizacao nos CAPS e conflitos que ainda predominam diante da condi¢ao
biologicista em satide mental para com os usudrios. Metodologia: Trata-se de umarevisao de literatura,
para reunir dados e informagdes acerca do tema de Humanizag¢do no contexto do CAPS, por meio
da plataforma SciELO, estruturando uma andlise cientifica para registro e comparacdo. Resultados:
Percebe-se que ha uma ma articulagio intersetorial, estigmas e preconceitos presentes nos servigos
CAPS. Na portaria n. 3.588 de 21 de dezembro de 2017, observa-se ainda mais um favorecimento
financeiro a nivel hospitalar, diminuindo os financiamentos para o CAPS e servicos extra-hospitalares,
trazendo retrocessos em humanizagdo e potenciais indicios do antigo modelo hospitalocéntrico. Nao
obstante, o protagonismo dos usudrios ainda ¢ consenso e, de fato, a humanizagdo presente entre
profissionais e usudrios amplia o cuidado e vincula ao servigo, sendo fundamental que os usudrios
do CAPS compreendam a sua atengdo para alcancgar a singularidade e integralidade no sistema.
Conclusdes: Apesar de obstaculos de cunho pré-reformista, estes sdo minoria diante do cenario
pratico do CAPS. Todavia, ndo se pode deixar de problematizar a abordagem higienista e focar na
desinstitucionalizagio em saude mental. E fundamental a ampliagio do olhar para necessidades dos

usuarios em sua totalidade, visando a expansao da humanizagao nos Centros de Atengao Psicossocial.
Palavras-chave: Saude Mental. PNH. Desinstitucionalizagao.

Area Tematica: Condi¢des Sociais e de Saude.
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