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O IMPACTO DA LEI ANTIFUMO N°12.546/2011 NA REDUCAO DAS CARDIOPATIAS.
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Introducio: A fumaca do tabaco, que contém cerca de 4.700 substancias toxicas diferentes, tem uma
relacdo estreita com a disfun¢do endotelial. Estudos apontam que apds a exposi¢ao a esse poluente, o
fluxo da artéria coronaria diminui por até¢ 12h, podendo causar eventos cardiacos nos fumantes pas-
sivos. Objetivo: Avaliar o impacto da lei antifumo n° 12.546/2011 na morbimortalidade das doencas
cardiovasculares. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional descritivo, baseado em artigos
selecionados nas plataformas PubMed e SCIELO, utilizando os descritores “Tagabismo and Cardio-
patia”. Foram selecionados 6 artigos publicados nos ultimos 10 anos com o critério de correlagdo
tematica. Resultados: O impacto causado pela lei antifumo n°® 12.546/2011, foi observado com a
diminui¢do na concentra¢ao do monoxido de carbono (CO) em ambientes fechados. Os resultados do
DATASUS mostraram uma diminui¢ao de 571 mortes por infarto agudo do miocardio, na cidade de
Sao Paulo, no primeiro ano apo6s a aplicagdo da lei. Também foi observada a redu¢do na taxa de inter-
nag¢do por infarto na maioria dos estudos. A associacdo de CO com material particulado (MP10) evi-
dencia um aumento de eventos cardiovasculares. A inala¢ao dessa fumaga toxica aumenta a demanda
de oxigénio no miocardio, possivelmente com a participagdo do CO e estimulagdo adrenérgica. Dessa
forma, ocorre a alteragdo da pressao arterial e do tonus da artéria coronaria, podendo desencadear
angina e arritmia cardiaca. Repetidos episddios como esse, podem contribuir para a tensao na placa
ateroesclerotica, aumentando a chance de sua ruptura. Conclusdes: A fumaga do cigarro ¢ um dos
maiores poluentes do ambiente fechado e a protecdo a esse contaminante evita mortes por infarto. Os
beneficios da lei n® 12.546/2011 vao além de evitar a contaminag@o das pessoas. Ela também incen-
tivou muitas pessoas a pararem de fumar, diminuindo o risco de doencas cardiovasculares, que sdo a

principal causa de morbimortalidade no pais.
Palavras-chave: Tabagismo. Cardiopatia. Infarto do Miocéardio.

Area Tematica: Politica e gestdo em Saude.
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