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RESUMO

A Doenga Renal Cronica (DRC) ¢ definida como a perda das capacidades funcionais dos rins,
sendo uma causa relevante de morbimortalidade no mundo. O objetivo do presente artigo € relatar a
experiéncia da cria¢do da Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem a um paciente com Doenga
Renal Cronica e a criacdo de um material pedagdgico que visou melhora do monitoramento de ingesta
hidrica do paciente, bem como a estimulacdo o mesmo na ingesta continua e regrada de liquidos. Este
trabalho representa um estudo descritivo, no qual permitiu-se caracterizar o caminho percorrido desde
de o primeiro contato com o paciente, até a efetivac¢do da intervengao com o material proposto durante
0 6° Periodo, no estagio de Pratica de Ensino Clinico (PEC) Basico, da graduagao de enfermagem por

alunas do Centro Universitario Sdo Lucas.

PALAVRAS-CHAVE: Doenga renal cronica. Assisténcia de Enfermagem. Assisténcia Centrada no
Paciente.

AREA TEMATICA: Educacio em Saude.

INTRODUCAO

Segundo dados do Ministério da Satide (2020), o nimero de pacientes com problemas renais
no mundo esta alcancando a marca de 850 milhdes de pessoas, e esse total vem aumentando a cada
ano, principalmente, na ultima década. S6 no Brasil, esse valor ¢ de 2,4 milhdes em decorréncia
a Doenga Renal Cronica (DRC), com uma alta porcentagem de mortalidade. Estima-se ainda, que

devido a enfermidades decorrentes ao SARS-CoV-2 esse nimero possa aumentar exponencialmente.
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Desse modo, a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) como método cientifico
e exclusivo do enfermeiro ¢ um importante instrumento a ser utilizado, por conseguir auxiliar a
assisténcia ao paciente com DRC de forma a abranger a melhora do quadro clinico e o resguardo das
necessidades basicas (HORTA, 1979). Tendo em vista que o enfermeiro € o profissional responsavel
pelo cuidado mais direto e integral ao paciente, principalmente, porque esses pacientes comumente
necessitam de internacdo em unidades hospitalares de média e alta complexidade, seja para obtengao
de tratamento para doencas pré-existentes ou para a realizacao de tratamento hemodialitico (VAZ et.
al, 2020).

Cerca de 95% dos pacientes com DRC em tratamento hemodialitico ndo aderem ao tratamento
prescrito para controle de ingesta hidrica, o que pode gerar muitas complicagdes (OLLER et al, 2020).
Portanto, este trabalho visa descrever a experiéncia de académicas ao realizar a SAE em um paciente
com DCR, internado no setor hospitalar na regido metropolitana de Porto Velho-RO. Na qual tiveram
a possibilidade de intervir, através da realizagdo de um plano terapéutico especifico ao paciente, que
precisava de um monitoramento de ingesta hidrica, bem como estimulagdo da aderéncia a ingesta

continua e regrada de liquidos.

METODOLOGIA

Este trabalho ¢ um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, elaborado a partir das
vivéncias de académicas de enfermagem do Centro Universitario S3o Lucas, durante o estagio
curricular obrigatorio em um hospital puablico, que durante a pratica no setor de clinica médica, foi
utilizado a Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem em um paciente com DRC. Para a realizagao
da SAE, as académicas seguiram as cinco etapas do Processo de Enfermagem (PE), comegando pela

coleta de dados do paciente, logo no primeiro contato com o mesmo.

Os dados coletados possibilitaram a confeccdo dos diagnésticos de enfermagem, no qual
fora evidenciado como diagnostico principal o volume de liquidos prejudicado. Assim, partindo do
diagnostico encontrado, foi elaborado um planejamento pensando num plano terapéutico especifico
para o paciente que abordasse o controle de ingesta hidrica e ainda a estimulagao de ingesta de
liquidos. Isso porque, em sua maioria, pacientes com DRC apresentam dificuldade no controle do
consumo de liquidos, nos periodos interdialiticos (OLLER et al, 2018). No caso do paciente A. C. P.,
de 73 anos, este diagnostico ficou ainda mais evidente com identificagao na etapa de coleta de dados

da presenca de xerostomia e anuria, além da auséncia de ingesta hidrica satisfatoria.

Como resultado do diagnodstico de enfermagem elencado, as académicas elaboraram um
material didatico denominado Cronograma de Ingesta Hidrica. Esse material visou organizar,
estimular e motivar de forma ludica, a ingesta hidrica controlada do paciente renal tendo em vista
uma melhor adesdo deste as acdes implementadas. Este material busca ainda colaborar com a equipe

de enfermagem na realizagdo do controle de ingesta do paciente.

ANAIS DO II CONGRESSO NORTE-NORDESTE DE SAUDE PUBLICA (ON LINE) 3 1 9

RESUMOS EXPANDIDOS



O material foi realizado no programa do Word, utilizando figuras ilustrativas e mensagens de
estimulo bem evidenciadas. Ap6s impressao, o material foi disponibilizado para paciente junto com
um copo de 250ml com o nome do mesmo escrito na frente para identificacdo. Sendo entdo acordado
junto ao paciente, apos explica¢do previa sobre a importancia do controle de ingesta hidrica, que a
cada 250ml ingerido, referente ao volume maximo do copo, o0 mesmo deveria pintar um quadrado

com o lapis de cor também fornecido.

Figura 1: Cronograma de Ingesta Hidrica
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Fonte: Proprio autor

RESULTADOS E DISCUSSOES

ASAErepresenta de forma concreta a organizacao dos Processos de Enfermagem (PE), demodo
areconhecer a singularidade da atuagao dos profissionais de enfermagem no exercicio do cuidar, além
de evidenciar a individualidade de cada paciente. Algo que desde Florence ja vinha acontecendo por
intermédio dos processos organizacionais implementados na prestagdo da assisténcia, na preparacao
dos profissionais e na imagem social da profissdao (OLIVEIRA, 2019). Como instrumento cientifico,
a SAE possibilita ainda, que o profissional e os futuros profissionais durante a pratica de enfermagem
nos estagios, possam aflorar a criatividade e a partir disso, compreenderem a importancia da criagao

de um plano terapéutico que assista o paciente em sua integralidade, estimulando o autocuidado.

Apo6s a implementacdo do Cronograma de Ingesta Hidrica, os sinais de xerostomia e antiria
minimizaram consideravelmente, tendo como método avaliativo os relatos do paciente e o exame
fisico realizado diariamente, além da percep¢do da equipe de enfermagem acerca da assertividade
e facilidade no método proposto. Depois do termino do campo de estagio, a preceptora demonstrou
através da avaliacdo de finalizacdo de estagio as suas respectivas percepgdes acerca do alto grau de
aplicabilidade do Cronograma de Ingesta Hidrica para pacientes com DRC e na mudanga positiva que

o material proposto proporcionou no dia a dia da equipe de enfermagem.
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CONSIDERACOES FINAIS

A construgdo de ferramentas que possibilitam a melhor implementa¢ao da SAE no dia a dia
dos cuidados da equipe de enfermagem ao paciente com DRC, auxiliam nao s6 na melhora do quadro
do mesmo, como na execuc¢do das acdes de enfermagem. Tendo em vista a propagacao de estimulos
e de processos de educagdo em saude, que outrora ndo seriam possiveis. E essa ¢ uma marca bastante

presente na pratica de sauide em enfermagem, a criacdo de novas formas de cuidado.

Sendo mais que necessario o emprego de estimulos aos graduandos para a confecgdo e
participagdo de novas ideais, afinal serdo estes os futuros profissionais que lidardo com os pacientes e
suas demandas. Além de que, participando ativamente da criagdo de novas praticas, esses académicos
estardo empoderando-se da base do aprendizado em enfermagem, a compreensdo da teoria e a

execugdo da mesma na pratica.
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