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Introdução: Os Sinais Vitais (SSVV) são indicadores das funções vitais do corpo e podem conduzir 
o diagnóstico inicial e acompanhar a evolução do quadro clínico do paciente. Dentre os métodos utili-
zados estão a verificação da temperatura corporal, pressão arterial, frequência respiratória e cardíaca, 
pulso, saturação periférica de oxigênio e avaliação da dor. Objetivos: Relatar a eficácia da ação edu-
cativa sobre monitoramento de sinais vitais através de dispositivos móveis com a equipe de enferma-
gem que atuava na unidade de emergência, desenvolvida pelos estudantes de estágio supervisionado 
hospitalar. Metodologia: Estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiência. Este relato ad-
vém de notas de campo que erigiram os dados, oriundos de um projeto de intervenção na unidade com 
a equipe de enfermagem da emergência, realizado no período de maio a junho de 2021, submetido à 
análise narrativa e interpretada pelo referencial narrativo dos Protocolos de Suporte Básico e Avan-
çado de Vida do Ministério da Saúde do Brasil. Resultados: Realizou-se intervenções educativas 
com os profissionais de enfermagem sobre a importância do monitoramento dos SSVV, ressaltando 
os parâmetros normais de referência destes e correta utilização dos dispositivos móveis na avaliação 
dos pacientes. Além disso, foi padronizado um Kit de SSVV identificado com caixa organizadora, 
contendo: Termômetro, esfigmomanômetro e estetoscópio, oxímetro de pulso, glicosímetro e relógio 
lapela, em virtude das dificuldades observadas de desaparecimento regulares dos dispositivos móveis 
e retardo no cuidado prestado.  Complementarmente observou-se através da mudança na conduta dos 
profissionais de enfermagem uma redução do desaparecimento dos dispositivos, refletindo na melhor 
eficácia e segurança da assistência de enfermagem. Considerações Finais: A intervenção educativa 
desenvolvida mostrou-se eficaz, uma vez que contribuiu para o aprimoramento do conhecimento dos 
enfermeiros e significativa agilidade na assistência com redução do surgimento e retardo das compli-
cações vinculadas às alterações da situação fisiológica em que se encontra o paciente. 
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