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RESUMO

O presente trabalho aborda sobre a importdncia das novas compreensdes de educagcdo como
metodologias ativas que favorecem a autonomia do educando e aumentam a qualidade no processo
de ensino. O objetivo desse estudo ¢ analisar a eficacia da metodologia ativa no processo de ensino-
aprendizagem sobre Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) para adolescentes. Trata-se de um
relato de experiéncia vivenciado por académicos de enfermagem em uma agao de satude, utilizando
atividades ludicas para informar e orientar sobre as IST’s em uma escola localizada em Belém/PA.
Conclui-se que a utilizagdo dessa metodologia trouxe €xito a acdo de saude e ressaltou a relevancia

da educacdo sexual para a preven¢do dessas infec¢des no periodo da adolescéncia.
PALAVRAS-CHAVE: Saude Publica. Educacao Sexual. Satide do Adolescente.

AREA TEMATICA: Educacio em satde.

INTRODUCAO

O panorama educacional vem sofrendo diversas transformagdes nas ultimas décadas no que
tange as concepcoes e técnicas de ensino, pois a metodologia didatica que centraliza a figura do
professor detentor de todo o conhecimento menospreza as qualidades e capacidades que podem ser
desenvolvidas pelos alunos. Assim, foram elaboradas novas compreensdes de ensino e propostas

alternativas para romper o ensino tradicional, entre elas, as denominadas metodologias ativas de
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ensino-aprendizagem. Estas se fundamentam em um recurso didatico problematizado que favorece a
autonomia do educando, despertando a curiosidade e estimulando tomadas de decisdes individuais e

coletivas, por meio da experiéncia e aprendizado delimitado (MACEDO et al., 2018).

Nessa perspectiva, vale destacar que as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) sdo
causadas por virus, fungos, bactérias ou protozoarios, propagada em sua maioria, por via sexual,
normalmente sdo assintomaticas e tem alta taxa de disseminagdo, comumente manifestam-se nas
genitalias de ambos os sexos ou também em outras regides do corpo, podendo ocasionar sérios danos
a saude do individuo. Perante o exposto, a transmissdo dessas doencas ¢ um grave problema de
satde publica, com maior relevancia em adolescentes, entre 15 e 21 anos de idade por ser uma fase
marcada de suscetibilidade, visto que ¢ um periodo em que ocorrem divergéncias nos aspectos fisicos

e psicossociais, o que leva os jovens a iniciarem as relagdes sexuais precocemente (BRASIL, 2021).

Nesse sentido, a educagdo sexual inadequada causa inumeras complicagdes, tais como:
infeccdes sexualmente transmissiveis, gravidez indesejada, infertilidade, aborto espontaneo,
malformagdes congénitas, infecgdes generalizadas e morte, se ndo tratar de forma adequada. Dessa
forma, o objetivo desse trabalho foi descrever a experiéncia da utilizagdo de metodologia ativa no
ensino de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST’s) no ambito escolar, sendo os adolescentes o

publico-alvo.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo Relato de Experiéncia, com abordagem qualitativa e natureza
descritiva referente a realizacdo de uma ag¢dao que ocorreu em novembro de 2019 em uma escola
publica localizada na periferia da cidade de Belém do Para, com alunos do ensino médio. Foi aplicada
uma metodologia ativa, por graduandos de enfermagem, no ensino sobre Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (IST’s). A dindmica comegou com a divisdo da sala em dois grupos de adolescentes e
logo em seguida foi feita uma exposicao dialogada sobre defini¢cdo e prevengdo de IST’s. Constatou-

se que a maioria ndo tinha conhecimento sobre o assunto e as davidas que surgiram foram sanadas.

Em seguida, foi feito uma dindmica utilizando um tapete feito de EVA que simbolizava um
jogo de tabuleiro, e um integrante de cada grupo foi escolhido para representar a equipe, figurando os
pinos. Além do tapete, havia um dado em que cada uma das suas faces tinham as opg¢des: avance uma

casa, avance duas casas, avance trés casas, curiosidades, sorte/revés e ndo foi dessa vez.

Dessa forma, o representante escolhido por cada grupo precisava jogar o dado e se uma das trés
primeiras faces citadas anteriormente caisse, era necessario que a equipe respondesse corretamente
uma das perguntas da dindmica. Assim, se a resposta estivesse correta, avangava no tabuleiro, caso
contrario, continuava na mesma casa. Ademais, a face do dado “curiosidades” proporcionava a leitura
de uma nova informagao sobre o tema e na face “sorte/revés”, o representante da equipe escolhia uma
carta onde podia conter “volte uma casa, fique uma partida sem jogar, avance uma casa, avance duas

casas ou avance trés casas”. O representante de cada equipe que chegasse primeiro ao fim do tapete
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garantia vitoria ao seu grupo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Aatividade proporcionouumaaproximacao comos adolescentes, por meio do compartilhamento
de informagdes e troca de experiéncias entre os jovens. Eles participaram de forma efetiva com
inimeras perguntas durante a acdo e as perguntas feitas no primeiro momento, demonstraram um

conhecimento superficial deles sobre a defini¢do e a prevengao das IST’s.

A metodologia ativa que foi baseada na criagdo de desafios, atividades e jogos incentivou
os adolescentes a participarem de forma mais ativa, pois aumentou a interagdo entre o publico-alvo
e tornou mais atraente a aprendizagem, visto que eles participaram diretamente do processo de
ensino-aprendizagem. Assim, apds a dindmica os jovens demonstraram ter adquirido conhecimento

pertinente, configurando éxito a a¢do de saude.

Outrossim, o uso da metodologia gerou discussdes visando estimular a autonomia e o
pensamento critico dos adolescentes acerca do tema, visto que ainda existe dificuldade na abordagem
dos temas relacionados a educagdo sexual por parte da familia e da escola, tornando essa faixa etaria
mais vulneravel. Dessa forma, além de complementar a agao da escola na promocgao de uma educagao
sexual de qualidade, os adolescentes participariam ativamente das praticas de cuidado com a sua

saude.

Vale destacar que a acdo feita na escola possibilitou para os graduandos de satide adquirir
inimeras experiéncias, conhecimentos e habilidades de comunicacdo que sdo de suma importancia
para a formacdo profissional, além de salientar a relevancia da educagdo em saude para orientar os

adolescentes, como forma de prevengao, protecao e promocao para as IST’s.

CONCLUSAO

Conclui-se que o uso de metodologia ativa facilita o ensino de assuntos que devem ser
analisados com seriedade pela populacdo. Surge entdo, a necessidade de modificar o processo de ensino
tradicional pelos profissionais da satide, com o intuito de aumentar a participacao social na prevengao
de doengas decorrente da maior compreensao acerca dos assuntos, possibilitando também a criacao
de vinculos com a comunidade. Assim, essas mudancas tornardo possivel mapear as tematicas que a
populacdo carece de informagdo, transformando a realidade hodierna de forma benéfica. Destaca-se
também, a importancia da implementacao de educacdo sexual permanente nas escolas para esta faixa

etaria, visando a preven¢ao e melhora no quadro nacional de IST’s.
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