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Introducio: O Bisfenol A (BPA) ou 2,2-bis(4-hidroxifenil) propano ¢ um composto com finalidade
de confec¢do de plésticos de policarbonato e resinas epdxi, geralmente para armazenamento de ali-
mentos, além de produtos cosméticos, papeis térmicos, computadores, brinquedos, eletrodomésticos,
garrafdes retornaveis de agua mineral e CDs. Nas embalagens ¢ representado pelos nimeros 3 e 7
em um simbolo de produto pléstico reciclavel. No momento em que os produtos sdo expostos a
temperaturas elevadas ou quando estdo em contato com alimentos aquecidos, ha liberacdo do BPA,
podendo ocasionar alteragdes nos alimentos, com consequéncias danosas, inclusive a desregulagdo
endocrina. Objetivos: Construir uma revisao integrativa de literatura, analisando a desregulacao en-
ddcrina resultante do uso de Bisfenol A com base em uma analise de artigos cientificos sobre o tema.
Métodos: Foi realizada uma pesquisa nos bancos de dados MEDLINE e SciELO com os descritores
“BPA”, “desregulador” e “endocrinopatias”, entre os anos de 2016 e 2021, em lingua portuguesa e
inglesa. Resultados: Entre as consequéncias do uso do BPA, ha relatos de redu¢do na producao de
espermatozoides, cistos ovarianos, reducdo dos movimentos peristalticos, doencas inflamatoérias in-
testinais cronicas, potencial de precipitacao das neoplasias (intestinais, estomacais, prostaticas e ma-
marias), transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade — TDAH, altera¢des na neuroplasticidade,
distirbios comportamentais e associados a linguagem, transtornos de ansiedade, lesdes nas mucosas
do trato gastrointestinal - TGI. No que tange as endocrinopatias, a puberdade precoce periférica, a
endometriose, a obesidade, os danos na secregao insulinica, corroborando com a resisténcia insulinica
e resultando em diabetes mellitus tipo 2 s3o as alteracdes mais frequentes. Considerac¢des Finais:
A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA proibiu a venda de utensilios, incluindo as
mamadeiras, que contenham BPA, desde 1° de Janeiro de 2012. Ademais, ¢ importante reduzir ou

cessar o contato com produtos que contenham BPA, optando por recipientes BPA free ou de vidro.
Palavras-Chave: BPA. Desregulador. Endocrinopatias.

Area Tematica: Outras.
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