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RESUMO

Objetivo: verificar o conhecimento sobre a pratica do uso do anticoncepcional de emergéncia e
o ciclo reprodutivo feminino por universitarios do sexo masculino de uma instituicdo privada no
Distrito Federal. Método: estudo seccional, desenvolvido com 111 participantes. A coleta de dados
foi realizada entre os meses de agosto e novembro de 2019 e margo de 2020, por um questionario
autoaplicavel. As andlises foram feitas pelo software SPSS® versdo 20.0. Resultados: 16,3%
acreditam que o método deve ser utilizado antes da relacdo sexual, 38,7% afirmaram que o prazo
maximo para utilizacdo do método ¢ de 24h ou 1° dia e 15,4% alegaram ser abortivos. Conclusio: o
conhecimento dos universitarios ¢ deficiente, a pratica do uso do AHE por suas respectivas parceiras
sexuais ¢ frequente. Observado comportamento dos universitarios em suas relagdes sexuais ocasionais,

sem o uso do preservativo, contribui para uma gravidez indesejada e obtencao de ISTs.
PALAVRAS-CHAVE: Anticoncepgdo pos-coito. Comportamento contraceptivo. Estudantes.

AREA TEMATICA: Educacio em Saude.

INTRODUCAO

O acesso de homens e mulheres aos métodos contraceptivos deve ser garantido pelos servigos
de satude e ofertado pelo governo na garantia da livre escolha em ter ou ndo filhos. A pratica do
uso dos métodos contraceptivos apresenta alta frequéncia, em conjunto aos anticoncepcionais de
emergéncia, que corresponde ao método que pode ser utilizado nos dias apds o intercurso sexual
desprotegido (Soares et al., 2014; Vargas et al., 2017). E observado na literatura que a visdo masculina
ainda ¢ limitada quanto ao conhecimento sobre anticoncepg¢do, saide sexual e reprodutiva, o que
leva os homens a exercerem papel dominante, deixando essa questdo sob a responsabilidade da
mulher, em decorréncia de uma construcdo historica de género, social e cultural que impde a mulher
a decisdo pela contracep¢do (Nogueira et al., 2018). Nesse sentido, esta pesquisa teve como objetivo
verificar o conhecimento sobre a pratica do uso do anticoncepcional hormonal de emergéncia e o

ciclo reprodutivo feminino por estudantes universitarios do sexo masculino.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo seccional, com 111 universitarios do sexo masculino, idade igual ou
superior a 18 anos, regularmente matriculados em cursos de bacharelado e licenciatura das areas de
ciéncias biologicas, humanas e exatas, em qualquer semestre do curso de uma institui¢ao privada do

Distrito Federal, Brasilia.

A coleta de dados foi realizada entre agosto de 2019 e margo de 2020, por intermédio de
um questionario autoaplicavel, contendo 46 questdes, entre objetivas e discursivas, relacionadas as
caracteristicas sociodemograficas, comportamento sexual, a atitude, o conhecimento dos participantes
em relagdo ao anticoncepcional hormonal de emergéncia (AHE) e o ciclo reprodutivo feminino. A
analise descritiva dos dados foi realizada no software Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS®), versdo 20.0, a fim de identificar a frequéncia simples para as varidveis quantitativas, a
tendéncia central (média e mediana) e dispersdo (desvio-padrdo) para as variaveis continuas. O
projeto de pesquisa foi avaliado e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa, sob o niimero do parecer
3.487.552, de acordo com os preceitos éticos estipulados na Resolucdo n°466/12 e as autorizagdes

institucionais necessarias.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A idade média dos universitarios variou de 24,46 anos (18 a 60 D.P. 7,63), 84,4% afirmaram
ser solteiros (n=92). Destes 26,1% (n=29) do curso de Direito, 19,8% (n=22) do curso de Educacao
Fisica e 10,8% (n=12) do curso de Enfermagem, 30,9% (n=34) no 8° semestre ¢ 21,8% (n=24) no 2°

semestre.

Sobre a vida sexual dos participantes 81,1% (n=90) referiram ja haver iniciado a vida sexual,
com relacdo ao uso do AHE, verificou-se que 52,3% (n=45) dos participantes relataram que suas
respectivas parceiras ja havia utilizado o método, neste sentido 44,4% (n=48) afirmaram que a
iniciativa para utilizacdo do AHE foi referida como prépria. A média da frequéncia do uso variou de
1 a 4 vezes ou mais ao ano, sendo que 31,9% (n=15) utilizaram 2 vezes ao ano, o principal motivo foi
a relacdo sexual desprotegida com 63% (n=34), 14,8% (n=8) relacionaram a falha de outros métodos

utilizados e 13% (n=7) mencionaram refor¢o de seguranga associando a outro método contraceptivo.

No tocante ao conhecimento foi indagado aos participantes relativo ao AHE, 16,3% (n=17)
acreditam que deve ser utilizado antes da relacdo sexual, 38,7% (n=41) afirmaram que ap0s a relacdo
sexual desprotegida o prazo maximo para a utilizagdo do método ¢ de 24h ou 1° dia e 0,9% (n=1)
afirmou que o prazo maximo ¢ de 120h ou até o 5° dia. A opinido dos académicos em relagdo ao
aborto 15,4% (n=16) informaram que o contraceptivo provoca aborto, frente aos riscos a saide ao uso
por suas respectivas parceiras 65,1% (n=69) alegaram desconhecer os agravos e 27,7% (n=28) ndo

sabem que a frequéncia do uso do contraceptivo diminui sua eficacia.
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No que compete ao conhecimento dos discentes do sexo masculino, quanto as fases do
ciclo reprodutivo feminino, verificou-se que a frequéncia de acertos foi de apenas 22% (n=15) para

menstruacao, 20% (n=13) para ovulacao, ja 75% (n=58) conheciam sobre o periodo fértil.

No presente estudo, a populagdo foi constituida por universitarios do sexo masculino, escolha
embasada com a justificativa da exiguidade de estudos que examinassem a visdo masculina sobre
o tema em estudo. A caracterizagdo dos participantes evidenciou pela heterogeneidade da amostra
quanto ao curso e semestre, sendo observado resultados que a predominancia da amostra estava
restrita ao curso de Enfermagem, com publico alvo as discentes do sexo feminino (BATAGLIAO;
MAMEDE, 2011; VELOSO, et al, 2014). O estado civil dominante no estudo foi estar solteiro, sugere
que os universitarios estio priorizando a sua formag@o em primeiro plano e deixando para o segundo
plano as unides, sendo que, o estudo de Araujo (2018) apontou que a maior frequéncia de estudantes
solteiros pode estar relacionada a realidade brasileira e mundial, onde se observou que os estudantes

priorizam a formagao profissional em busca da inser¢ao no mercado de trabalho antes do casamento.

A maior parte dos participantes declarou ja ter iniciado a sua vida sexual, o uso do AHE ¢
relativamente alto entre os universitarios € por suas respectivas parceiras, semelhante ao uso em
ambito nacional informado pelo MS e também encontrado na literatura, onde a proporcao de jovens
que relataram o uso do AHE permaneceu a mesma (BATAGLIAO; MAMEDE, 2011; VELOSO, et al,
2014). Diante das informacdes relatadas os universitarios estao tendo relagdes sexuais ocasionais € sem
protecdo, tornando-os vulneraveis aos agravos, tais como as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis
(ISTs) e colocando em risco as suas respectivas parceiras a uma gravidez indesejada, dados estes
que reflete com alto indice de ndo adesao ao preservativo masculino, podendo ser associado com a

frequéncia dos participantes relatarem serem solteiros.

Com relagdo a frequéncia, a propor¢do de jovens que utilizam o AHE dentro de um ano
apresentou-se elevada, dados semelhantes no estudo de Alano et al. (2012), que demonstrou a média
de 2,4 vezes pelas universitarias. E um dado preocupante, uma vez que o Ministério da Satde (2013)
recomenda que o método deve ser usado uma vez por ano e deve ser empregado esporadicamente
em situacdes especificas, uma vez que o uso indiscriminado e repetitivo em intervalos curtos, causa
pouca eficicia no organismo. Os principais motivos referidos para a utilizagdo do AHE entre os
universitarios coincidem quanto a indicag@o para o uso, onde a maior parte evidenciou relagdo sexual
desprotegida e falhas de algum método, enquanto os demais utilizaram por inseguranca em relagdo a
outros métodos contraceptivos. Nesse contexto, ressalta-se que apenas um método anticoncepcional
¢ eficiente, como a camisinha masculina ou feminina, uma vez que a camisinha confere ao individuo

dupla protegdo contra ISTs e gravidez indesejada.

A respeito do prazo para o uso do AHE, mostrou-se que a frequéncia de acertos foi considerada
satisfatoria, sendo que a maioria dos participantes informou que o prazo de uso do AHE ¢ de 24 horas
ou 1° dia, uma vez que quanto mais rapido a administragdo do contraceptivo, maior serd a eficacia
no organismo (VELOSO et al. 2014). Vale destacar que apenas um universitario informou o prazo

maximo para uso do método, que ¢ de até 120 horas ou até o 5° dia, como preconiza o MS (2013).

ANAIS DO II CONGRESSO NORTE-NORDESTE DE SAUDE PUBLICA (ON LINE) 3 9 3

RESUMOS EXPANDIDOS



Quando se faz men¢ao ao conhecimento sobre os riscos € complicagdes advindas do uso do
AHE, foi verificado que grande parte dos universitarios desconhece os maleficios agregados a saude
de suas respectivas parceiras, tais como doencas cardio-cerebrovasculares (BRASIL, 2011). No que
concerne a iniciativa para a utilizacdo do método contraceptivo, 0s mesmos se posicionaram em
conjunto com as suas parceiras nas decisdes ao uso do método em escolha, o que o torna como sujeito

parte da reproducdo, também podera ser ativo e responsavel pela iniciativa de escolha do método.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) tem difundido a ideia de que o momento da
concepgdo, ocorre quando o “6vulo” se implanta no utero pela nidagdo, apds a fecundagdo, e com
base nesse argumento afirmam que a pilula do dia seguinte ndo ¢ abortiva, corroborando com 0 nosso
estudo (BRASIL, 2013). Tratando-se do conhecimento dos académicos em relagdo a finalidade do uso
do AHE, a porcentagem demonstrou-se elevada com 15% essa parcela julgou que o método deve ser
utilizado antes da relagdo sexual, certificando que o conhecimento decorreu insuficiente e equivocado
por parte dos participantes, o que acarretou muitos a ndo utilizarem ou utilizarem de forma incorreta.
Por mais que os académicos reconhecem as questdes relacionadas ao ciclo reprodutivo feminino,
a maior parte sobressaiu com respostas equivocadas, onde os homens relacionaram a menstruacao
como uma limpeza do organismo e associaram um fendmeno ao outro quando questionados a respeito
da ovulagao e fertilidade. Tendo em vista que os jovens do sexo masculino ndo se sentem estimulados
quanto ao tema menstruacao ¢ ovulagdo, porém sobre a fertilidade destacou quanto aos acertos, pois

o tema esta relacionado a gestacao.

CONCLUSAO

Tendo em vista os aspectos analisados, o conhecimento dos universitarios ¢ deficiente e a
pratica do uso do AHE por suas respectivas parceiras sexuais ¢ frequente entre aquelas que ja iniciaram
a atividade sexual. Além disso, ¢ preocupante o comportamento dos universitarios em suas relagoes
sexuais ocasionais, sem o uso do preservativo, sendo este o principal motivo alegado para a utiliza¢ao

do AHE, o que contribui para o comportamento de risco para gravidez indesejada e obtengao de ISTs.
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