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Introducio: A Sindrome de Burnout ¢ uma patologia caracterizada pelo esgotamento fisico e mental,
estando relacionada a atividade laboral. Apesar de ndo constar no Manual Diagnoéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM V), ¢ reconhecida pela Classificacdo Estatistica Internacional de Doen-
cas e Problemas Relacionados a Saude (CID-10) sendo considerada como esgotamento pelo codigo
773.0. Destaca-se que a pandemia pelo Covid-19 ¢ um dos fatores contribuintes para a Sindrome de
Burnout, principalmente nos profissionais de satde, que lidam diariamente com situa¢des extremas,
inclusive com perdas de pacientes ocasionadas pelo virus supracitado. Objetivos: Analisar a relacao
entre a Pandemia pelo Covid-19 e o desencadeamento da Sindrome de Burnout nos profissionais de
satde, com base em andlise de artigos cientificos sobre o tema. Metodologia: Foi realizada uma pes-
quisa nos bancos de dados MEDLINE e SciELO com os descritores “coronavirus”, “esgotamento” e
“trabalhadores”, entre os anos de 2020 ¢ 2021, em lingua portuguesa e inglesa. Resultados: O quadro
clinico da Sindrome de Burnout teve uma maior intensificacao desde 2020, nos trabalhadores de sau-
de, principalmente nos médicos, tendo relagdo direta com a pandemia pelo Covid-19. Além disso, ha
relatos de maior sensacgdo de inseguranca e desesperanca, devido as longas jornadas laborais, escassez
de recursos, ter que lidar de forma constante com dor, sofrimento e dbitos e estar em um ambiente
com maior risco de contagio pelo Covid-19. Aproximadamente 90% dos profissionais de satide dos
estudos relacionados ao tema referiram alguns sintomas do quadro clinico de Burnout, configurando
assim um problema de satude publica. Consideracdes Finais: Com o aumento da quantidade de casos
de Sindrome de Burnout nos profissionais de saude, sdo necessarias mais intervencdes terapéuticas

que visem a reducdo da sintomatologia apresentada, além de um ambiente de trabalho mais adequado.
Palavras-Chave: Coronavirus. Esgotamento. Trabalhadores.

Area Tematica: Saude Fisica e Mental.
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