
CAPA COLORIDA

ANAIS DO II CONGRESSO NORTE-NORDESTE DE SAÚDE PÚBLICA (ONLINE)

ANAIS DO II CONGRESSO 

NORTE-NORDESTE DE SAÚDE

PÚBLICA (ONLINE)

RESUMOS SIMPLES



CAPA PRETO E BRANCO

II CONGRESSO NORTE-NORDESTE DE SAÚDE PÚBLICA (ONLINE)



ANAIS DO II CONGRESSO NORTE-NORDESTE DE SAÚDE PÚBLICA (ONLINE 714

SUICÍDIO ENTRE PROFISSIONAIS E ESTUDANTES DE SAÚDE

Jorge Rubens de Sá Marcolino¹, Maria Natividade de Sá Antunes², Juliana Sá Marcolino³

¹Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, ²Faculdade de Formação de Professores de Serra Ta-
lhada, ³Faculdade de Ciências Humanas ESUDA

DOI: 10.47094/IICNNESP.2021/180

Introdução: O suicídio é um fenômeno humano complexo e universal que possui uma etiologia 
multifatorial, resultando em sofrimento nas vidas dos indivíduos acometidos, dos seus familiares e 
amigos, além da comunidade em geral. No que se refere à área das profissões mais vulneráveis ao 
suicídio, a saúde é uma das principais áreas implicadas, tanto em relação aos profissionais como 
aos graduandos, principalmente pela maior facilidade de acesso aos meios para o autoextermínio. 
Objetivos: Construir uma revisão integrativa de literatura, analisando os fatores desencadeantes do 
suicídio entre os estudantes e profissionais de saúde, com base em uma análise de artigos científicos 
sobre o tema. Métodos: Foi realizada uma pesquisa nos bancos de dados LILACS, MEDLINE e 
SciELO com os descritores “autoextermínio”, “graduandos” e “trabalhadores”, entre os anos de 2016 
e 2021, em língua portuguesa e língua inglesa. Resultados: Os profissionais e estudantes de saúde 
apresentam taxas de tentativas suicidas e do suicídio maiores que as da população geral, tendo como 
principais causas as ideações suicidas anteriores, os transtornos psiquiátricos (depressivos, de ansie-
dade, por abuso de substância e a Síndrome de Burnout) e os sofrimentos relacionados à profissão e 
graduação (cargas excessivas de estudo e trabalho, sobrecarga de informações e privação de sono). 
Considerações Finais: A prevenção do suicídio é indispensável, assim como o tratamento das suas 
condições desencadeantes. Verifica-se a necessidade de acompanhamento da população do estudo por 
profissionais de Saúde Mental. São necessários maiores estudos que visem propostas de intervenção 
nos profissionais e estudantes de saúde no que se refere ao suicídio.
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