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Introducfo: O suicidio ¢ um fendmeno humano complexo e universal que possui uma etiologia
multifatorial, resultando em sofrimento nas vidas dos individuos acometidos, dos seus familiares e
amigos, além da comunidade em geral. No que se refere a area das profissdes mais vulneraveis ao
suicidio, a saude ¢ uma das principais areas implicadas, tanto em relagdo aos profissionais como
aos graduandos, principalmente pela maior facilidade de acesso aos meios para o autoexterminio.
Objetivos: Construir uma revisao integrativa de literatura, analisando os fatores desencadeantes do
suicidio entre os estudantes e profissionais de saide, com base em uma analise de artigos cientificos
sobre o tema. Métodos: Foi realizada uma pesquisa nos bancos de dados LILACS, MEDLINE e
SciELO com os descritores “autoexterminio”, “graduandos” e “trabalhadores”, entre os anos de 2016
e 2021, em lingua portuguesa e lingua inglesa. Resultados: Os profissionais e estudantes de saude
apresentam taxas de tentativas suicidas e do suicidio maiores que as da populacio geral, tendo como
principais causas as ideacdes suicidas anteriores, os transtornos psiquiatricos (depressivos, de ansie-
dade, por abuso de substancia e a Sindrome de Burnout) e os sofrimentos relacionados a profissao e
graduacgdo (cargas excessivas de estudo e trabalho, sobrecarga de informacdes e privagdo de sono).
Consideracdes Finais: A prevencao do suicidio ¢ indispensavel, assim como o tratamento das suas
condi¢des desencadeantes. Verifica-se a necessidade de acompanhamento da populagao do estudo por
profissionais de Satide Mental. S3o necessarios maiores estudos que visem propostas de intervengao

nos profissionais e estudantes de satide no que se refere ao suicidio.
Palavras-Chave: Autoexterminio. Graduandos. Trabalhadores.

Area Tematica: Saude Fisica e Mental.
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