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Introdugdo: A grande incidéncia de obesidade entre a populagdo jovem, tem sido fator de preocu-
pacdo no que tange a satude coletiva no mundo. Na adolescéncia, periodo que configura um processo
de transi¢do nutricional e comportamental com mudangas fisicas aceleradas constitui um momento
importante ao se tratar do desenvolvimento dos fatores de risco cardiovasculares. No que diz respeito
a doengas cardiovasculares, a obesidade se qualifica como um dos principais fatores de risco, visto
que ¢ condicionante dos fatores de risco centrais para o desenvolvimento de doengas cardiovascula-
res, como a hipertensao arterial, dislipidemia, Diabetes Mellitus tipo 2 e resisténcia a insulina. Assim,
o controle alimentar no periodo da adolescéncia, se assume como um importante método preventivo
para o controle do surgimento de doengas cardiovasculares, prevenindo inclusive sua incidéncia na
idade adulta. Sendo esse um periodo escolar, as escolas podem ter um papel contribuidor, na medida
em que promovem educagdo em satde, como também na detecg¢ao inicial de fatores de risco cardio-
vasculares. Objetivo: avaliar a correlacdo entre a obesidade em adolescentes com o desenvolvimento
de fatores de riscos centrais de doengas cardiovasculares. Metodologia: trata-se de um estudo do tipo
Revisdo Integrativa de Literatura e foram utilizadas a “ScieLO” e “LILACS” como base de dados,
onde os artigos foram publicados no periodo entre 2016-2021, no idioma Portugués. Resultados: a
alta incidéncia de obesidade em adolescentes, pelas modificagdes proprias da idade, se qualifica como
um fator de risco para desenvolvimento de doencas cardiovasculares a médio e longo prazo. Conclu-
sdo: Observou-se a existéncia de uma correlagdo entre a obesidade em adolescentes e o surgimento
de fatores de riscos cardiovasculares, sendo a intervengao escolar um importante método preventivo,

a partir da educacdo em saude e controle nutricional das refeicdes ofertadas.
Palavras- chaves: Cardiopatia. Sobrepeso. Puberdade.

Area tematica: Condicdes sociais e de saude.
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