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Introducio: A resiliéncia ¢ a capacidade que os individuos possuem para enfrentar, vencer e ser for-
talecido diante de experiéncias adversas ao longo da vida. Sabe-se que a resiliéncia ndo ¢ um dom
inato, ela ¢ entendida como uma competéncia pessoal e social que pode ser aprendida, promovida e
desenvolvida nas pessoas e em estabelecimentos organizacionais. Considerando que os profissionais
de satde sdo mais expostos a riscos psicossociais, como, estresse, ansiedade e sofrimento, este rela-
cionado principalmente ao processo de luto, uma vez que a morte estd presente de forma constante
no seu contexto profissional. Objetivo: Entender a resiliéncia como um aliado no processo de luto
aos profissionais de satide em suas vivéncias de morte. Metodologia: O presente trabalho trata-se de
uma revisdo bibliografica, com abordagem qualitativa e de objetivo exploratorio. A busca cientifica
foi realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e na Biblioteca Eletronica
Cientifica Online-Scielo, utilizando os descritores “dor”, “morte” e “equipe de satde”, com o uso
do operador booleano “AND”, selecionando apenas os artigos completos disponiveis e dos Gltimos
7 anos. Resultados: Foram selecionados 2 dos 292 encontrados na BVS e apenas um no Scielo foi
identificado. A partir do estudo realizado, ¢ indiscutivel o papel protagonista da resiliéncia no pro-
cesso de luto, ja que a dor ¢ inevitdvel, mas suas repercussdes negativas na vida do sujeito devem
ser evitadas. A frustacdo, raiva e sensacdo de impoténcia sdo sentimentos comuns em situagdes de
perda dos pacientes entre os profissionais de satde, implicando no esgotamento fisico e mental deste
sujeito. Assim, a resiliéncia associada a espiritualidade fortalece a relacdo de confianga do profissio-
nal com suas habilidades. Conclusdo: Dessa maneira, a resiliéncia torna-se necessaria para que os

profissionais de satide possam manter a empatia e o positivismo, diante de vivéncias de morte e luto.
Palavras-chave: Morte. Dor. Equipe de saude.
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