78
/N
N
N
Y

vI-\NAIS DO Il CONGRESSO

NORTE-NORDESTE DE SAUDE
PUBLICA (ONLINE)

RESUMOS SIMPLES

&@A

EDITORA ‘)

OMNIS SCIENTIA

€
o



L4 4
A

ANAIS DO Il CONGRESSO
NORTE-NORDESTE DE SAUDE
PUBLICA (ONLINE)

RESUMOS SIMPLES

EDITORA '



PAPEL DO ENFERMEIRO PARA A PROMOCAO DA ADESAO MEDICAMENTOSA EM
INDIVIDUOS HIPERTENSOS

Yasmin Santana do Nascimento!
'Discente do curso de Enfermagem da UNINASSAU, Recife-PE, Brasil.

DOI: 10.47094/IICNNESP.2021/189

Introducio: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) ¢ uma doenga cardiovascular e de carater croni-
co, atualmente considerada uma das principais causas de 6bitos e problema de satide publica no mun-
do. A HAS possui uma condi¢do clinica multifatorial, como sobrepeso, genética, estresse, ansiedade,
entre outros. Sendo assim, uma pressao arterial caracterizada por niveis acima de 140mmHg (sistole)
e 90mmHg (diastole), configuram uma propensao as alteragdes funcionais de 6rgdos como coracao
e rins. O controle da doenga € caracterizado por mudangas no estilo de vida e terapia medicamen-
tosa, contudo a ndo adesdo medicamentosa ainda ¢ um fator que precisa ser bastante discutido, pois
culmina em barreiras no processo de tratamento. Objetivos: Descrever o papel do enfermeiro na
promocao da adesdo medicamentosa em individuos hipertensos. Métodos: Trata-se de uma revisao
da literatura, no qual foram lidos 17 artigos cientificos, destes 10 foram selecionados, tendo como cri-
tério de inclusdo a abordagem do papel da enfermagem na adesdo medicamentosa de pacientes com
HAS, mediante consulta nas seguintes bases de dados: SCIELO, PUBMED e LILACS. Resultados:
Deste modo, promover a adesdo medicamentosa ¢ de extrema importancia, mediante o tratamento
medicamentoso, através de campanhas e a¢des educativas, buscando orientar o paciente e sua rede
de apoio sobre mudancas de estilo de vida. Por isso, o profissional enfermeiro assume uma corres-
ponsabilidade nas praticas do cuidado, na promogao e protegdo a saude, pois possui conhecimento
cientifico e competéncia para gerir e intervir na conducdo da terapia. Conclusao: Diante do exposto e
conhecimento cientifico adquirido, conclui-se que as acdes educativas prestadas pela enfermagem aos
individuos com hipertensao, evidenciam a importincia da adesdo medicamentosa, melhor aceitagao
da sua condicao e rotina de forma positiva, proporcionando a busca por mudancas de habito e melhor

qualidade de vida.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem. Conduta do Tratamento Medicamentoso. Doencas do
Coracao.

Area Tematica: Educacdo em Satde.
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