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Introducio: As atividades de grupo em satude constituem-se instrumentos fundamentais para diminuir
anseios e necessidades dos individuos que precisam de suporte, além de atuarem como ferramentas
que auxiliam na abordagem integral no cuidado e processo satde-doenca. A realizacdo de grupos tem
potencial de qualificar o cuidado, fortalecendo o vinculo entre o paciente e os profissional, favorecendo
a troca de saberes. Objetivo: Descrever as percepcoes de residentes acerca da implantacdo de um
grupo operativo de aprendizagem para mulheres em uma vertente multiprofissional. Metodologia:
Trata-se de umrelato de experiéncia que descreve percepcdes de residentes ao vivenciarem a realiza¢ao
de grupos operativos no periodo de margo a maio de 2021 em um ambulatério multiprofissional
de atendimento especializado em saude da mulher, do Hospital Universitario de Londrina. A
principio realizou-se a primeira consulta para acolhimento e obtencdo de dados do estado de satde
das mulheres. De posse dos dados, as pacientes foram alocadas em grupos segundo proximidade
de diagnodstico e contactadas para possivel participacdo. Resultados: Foram criados dois grupos
sendo um de Sindromes Metabolicas e outro de Sindromes Dolorosas, com a participagdo de 5 e
4 mulheres, respectivamente, em que observou-se o grupo sendo autogerido com grande interagao
entre as participantes, o que propiciou um acolhimento mais humanizado por parte da equipe, assim
como facilitou o processo de aprendizagem e o estimulo do autocuidado. Consideragdes Finais: A
implantacdo de um grupo operativo de aprendizagem, que conta com a participagdo de diferentes
areas, possibilita o estimulo do autocuidado, promovendo a implicagdo do paciente no seu processo
satde-doenga. Bem como, mostra-se como uma ferramenta de atencdo e cuidado que permeia todas
as dimensdes do ser humano, caracterizando-se como um servigo humanizado que possibilita troca
de saberes e experiéncias que enriquecem tanto na vida profissional como pessoal dos residentes,
favorecendo vinculo e a integracdo da equipe.

Palavras-chave: Acolhimento. Satide da Mulher. Equipe Multiprofissional.

Area Tematica: Educagdo em saude.
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