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DIAGNOSTICO DE TRICOMONIASE: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Introducio: Trichomonas vaginalis é o protozoario causador da Infec¢ao Sexualmente Transmissivel
(IST) ndo viral mais comum do mundo e apresenta varias manifestacdes clinicas ou nenhuma quando
assintomatica, dificultando seu diagndstico apenas através da sintomatologia sendo faz necessario
um diagnostico laboratorial. Objetivo: Analisar quais métodos diagndsticos sdo mais utilizados para
o diagnostico de 7. vaginalis segundo a literatura nacional e internacional. Método: Foi realizado
um levantamento de literatura usando como critérios de inclusdo: artigos completos, nos idiomas
inglés e portugués publicados entre 2010 e 2021. Os critérios de exclusdo foram teses, artigos de
revisdo bibliografica e artigos publicados fora da data proposta. Resultados: foram encontrados 79,
sendo que somente 35 artigos que abordavam métodos diagnosticos laboratoriais para identificacao
de tricomoniase. Em exames microscopicos ¢ frequentemente encontrado em esfregago de amostra
vaginal e cervical, contudo apresenta baixa sensibilidade e pouca especificidade. O método de cultura
ainda ¢ a melhor forma de diagnosticar o parasita, dada sua simplicidade na interpretagdo e baixa
exigéncia no cultivo; porém, possui alto custo e se requer no minimo 3 dias para cultivo. O sistema
de cultura InPouchTV ¢ uma alternativa que apresenta baixo custo e diagndstico mais preciso. A
técnica de Reagdo em Cadeia de Polimerase (PCR) também ¢ alternativa para o diagndstico. Técnicas
que envolvem reagdo antigeno-anticorpo ndo sdo confidveis para Trichomonas, por isso 0s exames
imunoldgicos ndo sdo usados de forma rotineira; aparecem como métodos adicionais para diagndstico
PCR-RFLP, PCR multiplex, Maldi-Toff e LAMP. Conclusao: Apesar de haver varias técnicas para
diagnostico de 7" vaginalis, o método de cultura celular ainda ¢ o mais utilizado por sua confiabilidade,

viabilidade e baixo custo.
Palavras-chave: Trichomonas. Diagnostico laboratorial. Revisao.

Area Tematica: Outras.
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