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Introdução: No fim do ano de 2019 a Comissão Municipal de Saúde de Wuhan, China, relatou um 
conjunto de casos de pneumonia que foi atribuída a um novo coronavírus. A doença causada foi 
denominada de COVID-19 e o novo vírus de SARS‐CoV‐2 (Coronavirus 2 da Síndrome Respiratória 
Aguda Grave). A referida doença, pode causar desde casos assintomáticos a casos graves e que 
necessitam de hospitalização. Objetivo: Verificar na literatura científica quais são os sintomas da 
COVID-19 mais frequentes em adultos. Método: Trata-se de uma revisão da literatura realizada 
utilizando as bases de dados: Scopus (Elsevier), Web of Science e PubMed. Os critérios de inclusão 
foram: estudos que descrevessem nos seus resultados quais os sintomas da COVID-19 em adultos, 
estudos primários, além disso, no momento da pesquisa não se restringiu nenhum idioma ou se 
estabeleceu tempo. Resultados: Ao se avaliar na literatura os sintomas mais frequentes e descritos 
em todos os estudos foram a febre e a tosse. De forma geral, as manifestações acometeram diferentes 
sistemas, como o respiratório, causando em casos graves a dispneia; o gastrointestinal, levando a 
casos de diarreia, e neurológico podendo afetar o sistema nervoso central e manifestar sintomas como 
tontura e cefaleia, assim como, atingir o sistema nervoso periférico e causar hiposmia e ageusia ou 
disgeusia. Conclusão: Em síntese, foram diversos os sintomas causados pela COVID-19. Dessa forma, 
faz-se importante que novas pesquisas acerca do tema continuem sendo realizadas, para que todas 
as dúvidas sejam elucidadas, ajudando assim na identificação de novos casos e consequentemente 
facilitando as formas de manejo da doença e melhorando as chances de recuperação.
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