ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE COM TRANSTORNO AFETIVO
BIPOLAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

O Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) ¢ caracterizado por alteragdes de humor, gerando grande
sofrimento a pacientes e familiares, além de impor barreiras sociais. Este trabalho tem como objetivo
relatar a experiéncia da assisténcia de enfermagem a um paciente com TAB. Trata-se de um relato
de experiéncia, referente a pratica realizada em uma clinica psiquiatrica de Belém/PA. Sendo os dias
divididos em: visita técnica, elaboragdo do plano de cuidados e apresentagdo e discussdo dos casos
clinicos. Os principais diagndsticos foram: Confusdo aguda, déficit de autocuidado e risco de violéncia
direcionado a outros. Foram prescritos: apoio multidisciplinar, administragdo de medicamentos
conforme a prescricdo médica e outras intervengdes, que resultaram em uma melhora consideravel
dos diagnosticos. A pratica na clinica psiquiatrica fez possivel observar a importancia da SAE no
cuidado ao paciente com transtorno mental e corroborou para o julgamento clinico dos estudantes na

elaboracdo dos diagnosticos, resultados e intervengdes de enfermagem.
PALAVRAS-CHAVE: Doenca Mental. Plano de Cuidados. Vivéncia.

AREA TEMATICA: Saude Fisica e Mental.
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INTRODUCAO

O Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) ¢ caracterizado por alteragdes de humor que envolve
episodios de depressao, mania ou hipomania. Destaca-se que a TAB por se tratar de uma doenga
cronica, que modifica a vida do individuo em dimensdes sociais e psicoldgicas, gera grande sofrimento

ao paciente e seus familiares, além de impor barreiras sociais (BRASIL, 2016).

Destaca-se que na fase maniaca ocorre elevagdes de humor, euforia intensa, ideias e planos
grandiosos. Em casos mais graves, o paciente apresenta caracteristicas psicoticas com fugas de ideias,
fala desorganizada, agitagdo psicomotora, delirios de grandeza e alucinagdes. Na fase de depressao,
o individuo apresenta um estado de melancolia com perda do interesse pela vida. Nesse contexto,
¢ comum dificuldades de concentragcdo e perda de memoria, sobretudo em idosos, além de ideias e
pensamentos tristes, pessimistas, sentimento de baixa auto-estima, insegurancga, sentimento de culpa,

pensamento suicida, insonia, entre outros (BRASIL, 2016).

Nesse contexto, a assisténcia a pessoas com TAB deve ser realizada de forma integral,
holistica e com uma equipe multiprofissional. Pontua-se que o profissional de enfermagem faz parte
dessa equipe e realiza seus cuidados de forma sistematica e qualificada proporciona atendimento de

forma humanizada e segura, dotado de técnicas cientificamente comprovadas baseado em evidéncias.

Vale destacar que a Resolucao N°358/2009 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN),
dispoe sobre a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e a operacionalizacao Processo
de Enfermagem (PE). A SAE visa organizar o trabalho profissional da enfermagem quanto ao método,
pessoal e instrumentos. O PE tem a finalidade orientar o cuidado profissional e ¢ composto por
cinco etapas: historico de enfermagem, diagnostico de enfermagem, planejamento, implementacao e

avaliacao.

Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da assisténcia de
enfermagem a um paciente com Transtorno Afetivo Bipolar realizado durante a pratica do componente

curricular Saude metal I1.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, com abordagem qualitativa e natureza
descritiva, referente a pratica do componente curricular Satide Mental II, realizada no Hospital de
Clinicas Gaspar Viana na Clinica Psiquiétrica, localizado no municipio de Belém/PA, no periodo de
21 a 23 de dezembro de 2020.

Destaca-se que em virtude da pandemia da COVID-19, o periodo de pratica foi reduzido
para trés dias. No primeiro dia houve uma visita técnica para o reconhecimento do local e da
funcionalidade da Clinica Psiquiatrica. Além disso, houve a coleta de dados de uma paciente portadora
de Transtorno Afetivo Bipolar. No segundo dia houve a elaboragdo do plano de cuidados com os
principais diagnosticos de Enfermagem, resultados esperados e prescricao do cuidado, fazendo uso

respectivamente das Taxinomias Da International Nursing Diagnoses Definitions & Classification
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(NANDA-I), Nursing Outcomes Classification (NOC) e Nursing Interventions Classification (NIC).

No ultimo dia de pratica ocorreu a apresentacao e discussao dos casos clinicos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os principais diagnosticos selecionados foram os seguintes: Confusdo aguda, relacionado
ao Transtorno Afetivo Bipolar, evidenciado por agitagdo, alteracdes das funcdes psicomotoras,
cognitivas e alteracdo do nivel de consciéncia; Déficit de Autocuidado relacionado a transtorno mental,
evidenciado por capacidade prejudicada de se higienizar de forma autobnoma e Risco de Violéncia
direcionado a outros, relacionado a impulsividade e comportamento agressivo. Tais diagnosticos
estdo relacionados com as caracteristicas da doenca, visto que a confusdo mental, agitacdo, alteracao
da percepcdo e nivel de consciéncia sdo sinais e sintomas presentes no paciente com TAB, em alguns
casos, o déficit de autocuidado e comportamento agressivo estdo presentes e podem levar o usuario
a necessitar de hospitalizagdo. Além disso, segundo Carvalho (2018) os diagnosticos de enfermagem
podem ser mais complexos, isso depende da adesdo ao tratamento, estilo de vida do paciente e se ha

outros transtornos mentais além do TAB.

Os resultados para os diagnosticos supracitados foram os seguintes: regulagao da consciéncia,
aten¢do, cogni¢cdo e percepcao; melhoria do autocuidado e diminui¢do do risco de violéncia. Para
obtencao desses resultados, foram prescritas as seguintes intervengdes: avaliar se a confusao psiquica
oferecer risco ao paciente ¢ aos demais, ndo reforca alucinagdes do paciente, desenvolver juntamente
com a equipe de Terapia Ocupacional atividades que estimulem a organizagdo, atengdo, cogni¢ao e

percepcao do paciente.

Além disso, deve-se avaliar se o paciente tem necessidade de auxilio para tomar banho,
orientar o paciente quanto a importancia do banho e como realiza-lo corretamente, orientar e/ou
auxiliar o paciente na realizagdo da higiene oral, realizar atividade de educagdo em satide sobre a

importancia do autocuidado.

Por fim, quanto a diminui¢do do risco de violéncia, o enfermeiro deve ficar em alerta para
qualquer tumulto que indique comportamento violento, fazer uso de conteng¢ao, conforme necessario e
obedecendo o protocolo institucional, orientar o paciente sistematicamente a retornar para a realidade,
orientar o paciente sobre as consequéncias do comportamento agressivo e administra farmacos para

atenuar a impulsividade e agressividade, conforme prescri¢ao médica.

Segundo Silva e Colaboradores (2017) a assisténcia de enfermagem esta presente tanto no
tratamento farmacologico quanto no ndo farmacoldgico e que os cuidados de enfermagem sdo de
suma importancia para a estabiliza¢do de crises oriundas no TAB. Destaca-se ainda, que terapéutica
medicamentosa ¢ essencial para prevencdo e controle de crises e geralmente sdo utilizados
estabilizadores de humor, enquanto o tratamento ndo medicamento envolvem reunides em grupos
de apoio, participagdo da familia em terapia focada, terapia cognitivo-comportamental, psieducacao,

atividades de recreacdo, entre outros.
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CONCLUSAO

A praticana Clinica Psiquiatrica permitiu vivenciar uma experiencia unica durante a formagao
académica e compreender melhor sobre a importancia dos servigos direcionados Satide Mental tanto
na atengdo basica quanto na atencao hospitalar. Além disso, foi possivel observar a importancia da
SAE no cuidado ao paciente com TAB visto que a elaboracao dos planos de cuidados foi essencial
para que os estudantes tivessem um julgamento clinico para elaboragdo dos diagnoésticos, resultados

e intervengoes de enfermagem.
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