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Introdução: O vírus SARS-CoV-2, responsável pela Pandemia de Coronavírus (COVID-19) a mais 
grave da história recente da humanidade, com maior transmissibilidade, evidenciou a relevância do 
trabalho da enfermagem indicando medidas essenciais para o enfrentamento a serem adotadas, sendo 
crucial aos profissionais utilizarem equipamentos de proteção Individual (EPIs). Objetivo: Refletir 
sobre a percepção da equipe de enfermagem em relação ao uso de EPIs e distanciamento social no 
enfrentamento da pandemia de COVID-19, no ambiente hospitalar. Metodologia: relato de experiên-
cia entre jun.- jul./ 2020 em unidade de internação clínica oncológica de uma instituição hospitalar 
em POA/RS. Participaram: 5 enfermeiras, 13 técnicos de enfermagem. Escuta de colaboradores,por 
enfermeiras, nas 3 noites, dias 2, 9 e 17 ago/2020. Resultados: Verbalização da percepção de maior 
segurança no uso EPIs. Uso da máscara facial N95 desencadeou desconforto/lesão facial, calorões, 
falta de ar. Medo de contaminação durante “desparamentação” dos dispositivos faciais para hidrata-
ção/refeição. Uso de óculos de grau, óculos de proteção e máscara N95 causaram embaçamento das 
lentes. Mencionaram o esquecimento de retirar o avental, após assistência de enfermagem. Em rela-
ção ao distanciamento social: dificuldade em não ter contato físico com colegas. Desuso do refeitório 
e maior tempo ausente do setor de trabalho. Conclusão: É relevante o conhecimento das dificuldades 
enfrentadas pelos colaboradores visando a melhor forma de abordagem para o fortalecimento de es-
tratégias de enfrentamento no intuito de promover a melhoria da qualidade de vida. A instituição dis-
ponibilizou, canais de acessos ao Serviço de Medicina Ocupacional (SMO), no serviço de psicologia 
para acompanhamento desses profissionais.
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