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Introdução: A Doença de Alzheimer, responsável por 70% de todas as demências, leva a degenera-
ção progressiva, perdas cognitivas e diminuição dos domínios motores. Na assistência ao paciente, é 
fundamental implementar ações, visando retardar a evolução da doença e suas complicações. A Siste-
matização da Assistência em Enfermagem (SAE) compreende investigação das necessidades básicas 
afetadas de forma individualizada. O enfermeiro é responsável pela elaboração, execução e avaliação 
do cuidado ao paciente portador da Doença de Alzheimer, representando o elo entre paciente, família 
e assistência viabilizando a execução do cuidado em diferentes contextos. Objetivo: Destacar a atua-
ção do enfermeiro na SAE ao paciente com Doença de Alzheimer. Metodologia: Relato de experiên-
cia, do atendimento a paciente portador da Doença de Alzheimer em uma unidade de internação de 
um hospital universitário, POA/RS, janeiro/2020. Resultado: O enfermeiro ao elaborar a anamnese 
e exame físico, identifica as necessidades básicas afetadas, estabelece diagnósticos e prescrição de 
enfermagem, a serem implementados na unidade hospitalar e que possam ter continuidade no domi-
cilio. A SAE permite auxiliar no desenvolvimento e planejamento da assistência, priorizar o apoio a 
família, e avaliar o plano assistencial individualizado, respeitando os diferentes estágios da doença e 
o nível de dependência de cada paciente. É relevante que o enfermeiro conheça o processo de evolu-
ção da doença e atue em parceria com a equipe multiprofissional e a família. Conclusão: Evidenciada 
a versatilidade da atuação do enfermeiro com vistas no atendimento as necessidades do paciente com 
Doença de Alzheimer e seus familiares.
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