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RESUMO

A pandemia causada pelo novo coronavirus (COVID-19) constitui um dos maiores problemas de saude
publica do ultimo século. Os desafios impostos aos paises para o controle do COVID-19 incluem a
definicdo de medidas que garantam a protecdo da saude e minimizem os danos econdmicos € sociais,
respeitando os direitos humanos. O presente estudo aborda uma revisdo integrativa da literatura,
seguindo algumas etapas. Foram extraidas informagdes nas bases de dados: National Center for
Biotechnology Information (NCBI), Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Plataforma ScienceDirect
e a Scientific Electronic Library Online (SciELO) por meio de descritores (DeCS/MeSH): Idoso,
Infecgdes por Coronavirus, Impactos, através do conectivo boleano “AND”. E de grande relevancia
estudos sobre o tema para auxiliar pesquisadores e profissionais de satide no planejamento do cuidado

ao idoso em uma pandemia.
PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus. Envelhecimento. Impactos.

AREA TEMATICA: Saude fisica e mental.

INTRODUCAO

Segundo a secretaria de satide (2020) o novo coronavirus (COVID-19) foi identificado
como a causa do surto de doenca respiratoria detectado pela primeira vez em Wuhan, na China, em
dezembro de 2019. O COVID-19 isolado do trato respiratorio inferior de pacientes com pneumonia
pertencente ao género B3 (beta) que ¢ denominado de SARS-Cov-2. Os coronavirus (Cov) sdo virus de
RNA que causam infecg¢des respiratorias em humanos e animais, conhecida desde a década de 1960.
Os mais comuns que infectam humanos sdo alpha-coronavirus 229E e NL63 e beta-coronavirus.
Devido a rapida disseminagdo do virus e ao aumento do nimero de casos da doenga em diferentes
partes do mundo, no dia 11 de margo de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou a
vigéncia da pandemia da covid-19 (Apud SILVA et al., 2021).

Os desafios impostos aos paises para o controle do COVID-19 incluem a defini¢do de medidas
que garantam a protec¢ao da saude e minimizem os danos econdmicos e sociais, respeitando os direitos

humanos. Toda populagdo ¢ suscetivel a doenga, mas paises com populagdes mais idosas tém sofrido
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mais os impactos da pandemia, especialmente em relagdo a morbimortalidade. Estudos demonstram
que idosos possuem maior risco de desenvolver formas graves da covid-19, podendo leva-los ao
obito. Tal fato relaciona-se, entre outros fatores, & imunossenescéncia, processo caracterizado pelo
declinio progressivo da fun¢do imunologica e consequente aumento da suscetibilidade as infecgdes.
Além da idade, outros fatores como a alta prevaléncia de multimorbidade, fragilidade e alteracdes
inflamatdrias tornam esse grupo etario mais vulneravel e podem complicar o curso da doenga (SILVA
et al.,2021).

Em funcdo da temadtica recente, observa-se a incipiéncia de estudos, em especial os de
revisao, que contém a tematica da pandemia do COVID-19 e seu impacto na populacio idosa. Nesse
contexto, este estudo visa evidenciar os impactos da pandemia por COVID-19 na satide da populacao
idosa, bem como elencar estratégias de cuidado baseadas nas necessidades deste grupo populacional
em fungdo do isolamento e do risco de morbimortalidade (ARMITAGE; NELLUMS, 2020).

METODOLOGIA

O presente estudo aborda uma revisao integrativa da literatura, seguindo as seguintes etapas:
1) Identificagdo da tematica de interesse; 2) Formulacao da pergunta norteadora “Quais impactos da
pandemia da COVID-19 na populagdo idosa e quais medidas de intervencdes devem ser realizadas
para minimiza-las?”’; 3) Estabelecimento do cruzamento a partir das palavras chaves nas plataformas
utilizadas; 4) Selec¢ao dos artigos mais relevantes frente a tematica central e que atendiam os critérios
de inclusdo; 5) Definigdo das informagdes extraidas ao longo das leituras dos artigos ja existentes nas
bases de dados; e 6) Elaboragdo da sintese dos elementos textuais a partir de todas as informagdes
extraidas nas bases de dados: National Center for Biotechnology Information (NCBI), Biblioteca
Virtual em Satude (BVS), Plataforma ScienceDirect e a Scientific Electronic Library Online (SciELO),
por meio de descritores (DeCS/MeSH): Idoso, Infecgdes por Coronavirus, Impactos, através do
conectivo boleano “AND”. (SILVA et al., 2021).

Foram selecionados 09 artigos para compor esta revisao, no periodo entre 18 de maio a 03
de junho de 2021. Em seguida foram excluidos 04 artigos, os quais estavam em inglés e outros em
espanhol, e outros cujos temas nao se enquadram no objetivo da presente pesquisa. Foram incluidas
publicacdes em portugués, que contemplaram os temas abordados. Esta revisdo de literatura pode

apresentar como possivel risco a interpretagdo de forma erronea por parte dos leitores.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Osistemaimunologico dosidosos sofre inimeras alteracdesrelacionadas aidade, denominadas
coletivamente senescéncia imunologica. Essas mudancas afetam muitos elementos celulares e
moleculares tanto do sistema imunolédgico inato quanto do adaptativo, bem como a coordenagdo da
propria resposta no tempo € no espago, que funciona de forma eficaz em individuos jovens e adultos,

mas se deteriora com a idade. A soma dessas mudangas deixa os idosos particularmente vulneraveis
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a doengcas infecciosas, como ¢ o caso da COVID-19 (BUHEIJI, 2020).

Teorias apontam que pode haver uma associacdo entre os niveis da enzima conversora
de angiotensina (ACE) 2 e infeccdo por COVID-19. Pacientes idosos com comorbidades como
obesidade e diabetes podem apresentar niveis aumentados de ACE2, elevando a suscetibilidade e a
gravidade da infec¢do por COVID-19. Embora os efeitos a longo prazo da infec¢do por COVID-19
em humanos nao sejam claros, o efeito potencial do excesso de citocinas inflamatdrias pode elevar a
morbimortalidade pela doenga em fungdo da possivel deterioracdo cognitiva e desencadeamento de
doengas cardiovasculares (OMURA et al., 2020).

Outra hipotese para o aumento da gravidade esté relacionada ao surgimento da “tempestade
de citocinas”, uma rapida e descontrolada cascata de sinalizagdo inflamatéria, que exacerba a
dispneia e a hipoxemia e desencadeia inflamag¢ao nos principais tecidos, como pulmaes, rins, coragao,
figado e cérebro. A inflamagdo vascular resultante esta emergindo como a principal causa de lesdo
microvascular associada ao complemento e trombose em casos graves da doenga. No idoso, os niveis
de dimero D, o principal progndstico da coagulopatia, aumenta naturalmente com a idade, portanto,
o teste de dimero D tem uma alta taxa de falsos positivos em idosos, refletindo um nivel mais alto
de inflamagdo vascular. Em tempestades de citocinas, altos niveis de IL-6 induzem a cascata da
coagulagdo, levando a episodios tromboembdlicos que elevam a mortalidade pela doenga nesta faixa
etaria (MUELLER; MCNAMARA; SINCLAIR, 2020).

A pandemia impactou a populagdo em modo geral, todas as classes sociais, um surto na satde
publica global, ndo s6 afetou a satide fisica, mas também a satide mental do individuo. Os ¢bitos em
massa e a ocupacao dos leitos deixou a populag¢do mais aflita, na luta pelo desconhecido. Com todas
as informacdes langadas na midia afetou mais ainda o psicologico da pessoa idosa, pelo fato da
potencialidade dos sintomas neste grupo. A alta prevaléncia de 6bito entre idosos pode desencadear
medo constante, situagdes de estresse, ansiedade, soliddo, tristeza e grande pressdo psicoldgica. O
isolamento social imposto pela pandemia da COVID-19 coloca o idoso em uma categoria de elevado
risco para outros problemas de saude fisica e mental. S3o descritos casos de exacerbagao e recidivas
de quadros existentes de medos, fobias, transtornos de ansiedade e transtorno obsessivo - compulsivo,
que podem evoluir para transtorno de estresse pos-traumatico. Em situagcdes de pandemia alguns
idosos podem expressar dificuldades ao vivenciar situagdes de desamparo frente as situacdes de
instabilidade dos vinculos afetivos, econdomicos e/ ou politicos, desencadeando angustia, tristeza
profunda e soliddo. Para aqueles que residem sozinhos, a vulnerabilidade emocional pode ser maior,
podendo evoluir para estados depressivos ou mesmo depressdo, cujo desfecho pode ser a ideagdo
suicida, a tentativa de suicidio ou o suicidio propriamente dito. Particularmente durante momentos
de isolamento social, a vulnerabilidade psicossocial, assim como o luto por perda ou distanciamento
de seus entes queridos podem ser grandes e prolongados. O risco de suicidio, por sua vez, ¢ duas a
trés vezes maior na populagdo idosa e ¢ frequentemente subnotificado (GIRDHAR; SRIVASTAVA;
SETHI, 2020).

ACOVID-19 precisaser entendida como um alerta a fim de garantir assisténcia de enfermagem

adequada aos idosos, com base em evidéncias, nos requisitos do envelhecimento da populacao,
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na responsabilidade e no bem estar social. A necessidade urgente de desenvolver intervencdes
psicossociais, além da necessidade desses idosos vulneraveis, conversas telefonicas podem garantir
as necessidades de saide mental, fisica e social das pessoas idosas. Terapia comportamental cognitiva
online ou por telefone, sessdes de apoio podem ser realizadas para diminuir a soliddo, o medo de
doencas e a melhoria do bem-estar. Assim, através destas medidas de intervengdes, a populagdo idosa
sofrerd menos diante dos problemas mentais e sociais, proporcionando desta forma uma melhor
promogao de saude (WAND et al., 2020).

Este trabalho apresenta uma breve revisdo sobre o impacto da pandemia COVID-19 em
pacientes idosos, bem como descreve estratégias de manejo dos problemas encontrados. Em meio aum
cendrio incerto, em que a pandemia exibe rapidas mudancas em termos de evidéncias, conhecimentos

e as diretrizes,

CONSIDERACOES FINAIS

Existe uma lacuna quando se trata da populagdo que estd sendo mais fortemente atingida,
ou seja, o paciente idoso. Nesse viés, visto que os idosos sdo propensos ao declinio de suas fungdes
fisiologicas do sistema respiratério, imune ¢ metabdlico, o isolamento social tem contribuido para

agravar tais problemas podendo levar a uma maior letalidade nesse grupo de risco.

Reforga-se a importancia da revisdo continua dos resultados de pesquisas publicados neste
momento, em func¢do da impossibilidade de consolidagdao das evidéncias, o que pode implicar em
continuas modifica¢des nas recomendacdes e condutas para o enfrentamento da doenca. E de grande
relevancia estudos sobre o tema para auxiliar pesquisadores e profissionais de saude no planejamento

do cuidado ao idoso em uma pandemia.
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