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RESUMO

Os transtornos mentais de um modo geral, incluindo os transtornos de comportamento sdo um conjunto
de comportamentos e sintomas que podem ser identificados através da avaliagdo clinica. Além disso,
a predominancia de tais transtornos no sexo feminino estd mais relacionada com o fato do ciclo
reprodutivo. O objetivo deste estudo ¢ investigar a mortalidade geral de mulheres em idade fértil
com transtorno mental e comportamental que residem na Macrorregido Jequitinhonha - MG. Este ¢
um estudo ecoldgico descritivo, com uma analise parcial dos indices de mortalidade dos tltimos 10
anos, tendo como o inicio o ano de 2010 e inclui uma avaliagdo dos dados secundarios do Sistema
de Informagoes sobre Mortalidade — SIM, no DATASUS. Como resultado, observa-se entre os anos
de 2013 e 2019 um aumento no numero de 6bitos por TM entre a faixa de 30-49 anos de idade. Os
achados evidenciam a importancia da abordagem desta problemadtica, para orientar e tragar um perfil

a cerca do que tem ocorrido com esta populacdo da macrorregido Jequitinhonha-MG.
PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia. Satide da mulher. Obito.

AREA TEMATICA: Saude Fisica e Mental.
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INTRODUCAO

A Classificacao Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Satde (CID-10) de 10*
revisdo classifica os transtornos mentais e comportamentais como o conjunto de comportamentos e
sintomas identificados através da avaliagdo clinica, capazes de causar sofrimento, diversas alteragdes
e até a morte (OMS, 1995). Para a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), as patologias mentais
poderdo afetar um em cada quatro individuos ao longo de suas vidas. Aproximadamente 450 milhdes
de individuos possuem alguma condi¢do desse grupo de doengas, fazendo os transtornos mentais
se tornarem um importante problema mundial de satide publica (WHO, 2001). Além disso, se faz
importante destacar que o adoecer psiquico feminino distingue-se do masculino devido ao fato de que
as comorbidades, o progndstico e o curso dos transtornos mentais envolvem uma influéncia do ciclo
reprodutivo feminino (CHESLER, 1984; KUEHNER, 2017). No entanto, sao insipientes os dados que
acompanham a evolugdo nos ultimos 10 anos dessas doengas relacionadas ao Vale do Jequitinhonha.
O objetivo deste estudo ¢ investigar a mortalidade geral de mulheres em idade fértil (10 a 49 anos)

com transtorno mental e comportamental que residem na Macrorregido Jequitinhonha — MG.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo ecologico, descritivo, com avaliacdo e analise dos dados parciais de
mortalidade geral de mulheres em idade fértil (10 a 49 anos) da macrorregido do Vale do Jequitinhonha
—MG. O estudo avaliou os dados secundarios do sistema DATA SUS para essa regiao dos ultimos 10

anos, a partir de 2010, para os transtornos mentais € comportamentais, classificadas no CID:10.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Um total de 1274 obitos gerais (Tabela 1) esteve associado ao transtorno mental e
comportamental acometeram mulheres em idade de 10 a 49 anos apresentando como se da sua

distribuicao por faixa etaria (Tabela 2) nessa populacao entre 2010 e 2019.

Tabela 1. Obito geral por residéncia por ano do 6bito segundo a Macrorregiio do Jequitinhonha por transtornos
mentais e comportamentais em mulheres de idade fértil no periodo de 2010 a 2019.

Regido de Saude/Ano 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Diamantina 50 54 39 57 46 53 43 40 37 58
Turmalina/Minas Novas/ 44 35 27 45 35 24 43 23 35 26
Capelinha

Aracuai 38 40 25 33 30 20 27 28 26 27
Serro 12 21 13 17 17 19 16 14 18 19
Total 144 150 104 152 128 116 129 105 116 130

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informagdes sobre Mortalidade — SIM.
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Entre 2013 e 2019 ocorreu um aumento consideravel no nimero de dbitos por TM. Esses
indices elevados de TM em mulheres em idade fértil podem impactar de forma significativa na
qualidade de vida dessa populacdo, e pode ter sua causa associada a inimeros fatores, como fatores
bioldgicos, psicologicos e ambientais, tais como muitas alteragdes hormonais causadas pelo ciclo

menstrual, gravidez, periodo pos-parto, aborto e menopausa (KUEHNER, 2017).

Tabela 2. Obito geral por faixa etiria segundo a Macrorregiio do Jequitinhonha por transtornos mentais e

comportamentais em mulheres de idade fértil no periodo de 2010 a 2019.

Faixa etaria/Ano 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
10 a 14 anos 11 5 4 7 4 6 6 3 4

15 a 19 anos 6 12 6 8 7 8 6 3 4

20 a 29 anos 22 18 20 26 15 17 18 18 17 23
30 a 39 anos 46 44 25 39 46 40 34 29 29 29
40 a 49 anos 59 71 49 72 56 45 65 52 62 69
Total 144 150 104 152 128 116 129 105 116 130

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informagdes sobre Mortalidade — SIM.

Ha a existéncia de um indice maior de mortes entre 30 a 49 anos relacionados a transtornos
mental e comportamental. Essa elevac¢ao nos indices de TM em mulheres de idade entre 30 a 49 anos
pode provocar angustia e um impacto significativo nos habitos de vida dessas mulheres, podendo este
TM ser a causa base ou associada para a ocorréncia do dbito. A justificativa para este 6bito pode se
dar por conta de uma maior vulnerabilidade das mulheres a ocorréncia de TM nessa faixa etaria, além
disso, os transtornos mentais e comportamentais normalmente possuem associagdo com o puerperio,
com outros TM (como a depressao e a esquizofrenia) e com os transtornos associados a utilizag¢ao de
substancias psicoativas (TUONO et al., 2007).

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados parciais deste estudo evidenciam a importancia da abordagem desta
problematica, para orientar e tragar um perfil a cerca do que tem ocorrido com esta populagao do Vale
do Jequitinhonha em relagdo a mortalidade de mulheres com idade entre 10 a 49 anos por transtornos
mentais comportamentais.
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