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RESUMO

Este trabalho visa realizar um estudo epidemiologico das intoxicagdes exdgenas no estado de Roraima
e no Brasil. Foram utilizados dados retirados do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN) referentes a intoxicagdes exogenas. As variaveis utilizadas foram: agente toxico e sexo.
Identificou-se uma maior taxa de crescimento de casos de intoxica¢do exdgena no estado de Roraima
em comparacdao com o Brasil, sendo as mulheres mais acometidas pelo agravo. Entre elas, ha maior
nimero de casos de intoxicagdo medicamentosa, enquanto os homens apresentam mais casos de
intoxicacao por alimentos e bebidas. Em observagao as diferentes causas de intoxicagao exégena entre
os sexos, os resultados deste estudo podem ajudar a orientar no planejamento de politicas publicas
voltadas para esse agravo. Além disso, sdo necessarias mais pesquisas a fim de elucidar as causas das

maiores taxas de crescimento de casos no estado de Roraima em comparagao com o Brasil.
PALAVRAS-CHAVE: Intoxicacdo Exdgena. Epidemiologia.

AREA TEMATICA: Epidemiologia.

INTRODUCAO

“Intoxicagdo exogena ¢ o conjunto de efeitos nocivos representados por manifestacdes
clinicas ou laboratoriais que revelam o desequilibrio organico produzido pela interagdo de um ou
mais agentes toxicos com o sistema biolégico. ” (BRASIL, 2019, p. 668). E uma intempérie que traz
inameros danos a sociedade e, com mais forca, a determinadas parcelas sociais. Este trabalho busca
expor as taxas de intoxicag@o no estado de Roraima em contraste com o Brasil, trazendo os principais
tipos de agentes e, dessa forma, possibilitando a criacao de politicas que foquem no combate de cada

um em larga escala na sociedade roraimense.
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METODOLOGIA

Realizou-se um estudo epidemioldgico com abordagem quantitativa descritiva, por meio de
dados retirados do Sistema de Informagao de Agravos de Notificacao (SINAN) presente no sistema
DATASUS, através de notificagdes compulsérias de intoxicagdes exogenas no estado de Roraima.
Além disso, foi utilizado o software Microsoft Office Excel 2013 para reorganizagao e analise dos
dados recolhidos, além da formagao de tabelas. O periodo de abrangéncia desta pesquisa compreende
os anos de 2015 a 2019, apresentando informagdes do estado de Roraima e do pais, com analise das
seguintes variaveis: agente toxico e sexo. Nao foram levados em consideragao dados de 2020, uma
vez que nesse ano ocorreu a pandemia de COVID-19 e as intoxicagdes passaram por subnotificagao
(pacientes evitam a unidade de satude por receio do virus), levando a uma extrema e irreal reducao do

namero de casos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os agentes toxicos pesquisados envolvem: medicamento, agrotoxicos de diferentes tipos,
entre eles agricola, doméstico e de saude publica, raticida, produto veterinario, produto de uso
domiciliar, cosmético, produto quimico, metal, drogas de abuso, planta toxica e alimento e bebida.
Esses agentes apresentaram diferentes registros no numero de casos estado de Roraima no periodo de
2015 a 2019 (tabela 01).

Tabela 1: Agente toxico de acordo com o ano de registro no estado de Roraima
Tabela 01 - De Acordo com o Ano de Registro - Dados de 2015 a 2019

Agente Toxico 2015 2016 2017 2018 2019 Total

lgn/Branco 15 70 67 83 66 304
Medicamento 67 120 134 230 381 935
Agrotdxico agricola 16 12 16 3 23 99
Agrotoxico doméstico 8 8 g9 10 16 51

Agrotoxico saude publica - 1 3 1 58 63
Raticida 26 24 32 40 40 162
Prod. veterinario 5 4 8 9 13 39
Prod. uso domiciliar 36 27 33 42 62 202
Cosmeétfico 15 4 17 13 13 63
Frod. quimico ] T 15 16 29 73
Metal 1 101 - 4 - 107
Drogas de abuso 8 11 12 45 a5 112
Flanta taxica 3 8 2 [ [ 25
Alimento e bebida 65 65 126 212 208 677
Qutro 10 31 23 31 37 132
[Total | [ | 281] 493| 497] 773] 987] 3044)

Fonte: Ministério da Satde/SVS - Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo - Sinan Net

De acordo com a tabela 01, percebe-se um aumento do numero de casos de intoxicacao
por medicamentos, agrotoxicos de variados tipos, raticidas, produtos veterinarios, produtos de uso
domiciliar, produtos quimicos e por alimentos e bebidas. Ao passo que os demais tipos de intoxicagao

evidenciam manutenc¢do ou diminuicao de casos.

Entre 2015 e 2019, Roraima apresentou 3.044 casos, enquanto o Brasil apresentou 670.830
casos (DATASUS). Dessa forma, levando em consideracdo a populagdo no ano de 2019, no que se

refere a intoxicagdo exdgena, Roraima apresenta um indice de 502,5 casos por 100 mil habitantes no
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periodo relatado, contra 319,2 casos por 100 mil habitantes em todo o pais.

E importante ressaltar o aumento geral do niimero de casos no estado de acordo com os
anos, com um aumento de 251% das ocorréncias durante o periodo estudado. Contudo, analisando
a situagdo do Brasil no mesmo periodo, percebe-se um aumento menor no nimero de casos em

comparag¢do aos numeros estaduais, sendo esse aumento de 75,9% (DATASUS).

No que se refere a distribuicdo de casos por agente toxico em relagdo ao sexo, percebe-se que

ha diferenca entre o agente mais prevalente entre os sexos masculino e feminino (tabela 02)

Tabela 2: Agente toxico por sexo - dados de 2015 a 2019 no estado de Roraima
Tabela 02 - Agente Téxico por Sexo - Dados de 2015 a 2019

Agente Téxico Masculino Feminino Total

lgn/Branco 134 170 304
Medicamento 304 631 935
Agrotoxico agricola 76 23 99
Agrotdxico doméstico 30 21 51
Agrotéxico saude publica 18 45 63
Raticida 75 87 162
Prod. veterinario 25 14 39
Prod. uso domiciliar 104 98 202
Cosmético k1] 32 63
Prod. quimico 45 28 73
Metal 30 77 107
Drogas de abuso 76 36 12
Planta toxica 13 12 25
Alimento e bebida 344 333 677
Outro 83 49 132
Itotal | | | 138s8] 1656]  3044]

Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informac&o de Agravos de Notificagdo - Sinan Net

Consoante a tabela 02, os agentes toxicos mais registrados foram medicamento e alimento e
bebida, com 30,7% e 22,2% respectivamente. Esse resultado coincide com os dados epidemioldgicos
de intoxicag¢do exdgena na regiao norte, que, por sua vez, apresentou a intoxicagdo medicamentosa
como a mais prevalente, com 23%, e intoxica¢do por alimento e bebida a segunda mais prevalente,
com 15% (Liberato et al, 2017). Porém, Roraima apresenta maior percentual desses agentes, quando

comparado com a regido norte.

Consoante a tabela 02, ao relacionar os agentes toxicos com o sexo, as mulheres apresentam
maior niimero de casos por intoxicacao, representando 54,4%. Sendo a intoxicagdo medicamentosa

mais comum entre elas, com ocorréncia de 38,1%.

E analisado que a maioria dos casos de intoxicagio por agentes exdgenos no estado de Roraima
ocorre em mulheres, o que representa 54,4% do total de casos. Isso também ¢ percebido em escala
nacional, na qual no mesmo periodo (2015-2019) 56% do total dos casos acometeu o sexo feminino
(DATASUS). Além disso, outro fator com maior predominancia nessa populagao ¢ o envenenamento
por medicamentos, que engloba cerca de 60% das ocorréncias nas mulheres. Segundo Nunes et al.
(2017) ¢é possivel inferir que esses dados podem se relacionar com um maior indice de depressao
no sexo feminino, além de uma maior preocupacio das mulheres em relacio a saude, o que leva a

um elevado uso de medicamentos e, consequentemente, a uma possivel intoxicacdo. Ja em relagdo
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a ambos o0s sexos a mesma pesquisa determina que as causas gerais de intoxicagdo medicamentosa
sdo: tentativa de suicidio (40,08%), acidente individual (33,22%), uso terapéutico (9,47%) e erro de
administracio (5,91%). Em contrapartida, a intoxica¢do mais comum entre os homens ocorre por

alimentos e bebidas, atingindo 24,7% dos casos entre eles.

Astabelas refletem um aumento nos casos de intoxicacao exdgena ao longo do periodo estudado
em ambos os sexos. Dessa forma, os dados estatisticos observados no presente estudo corroboram
para compreensdo do perfil epidemiologico da intoxica¢do exogena no estado de Roraima e assim,
contribui com a elaboragdo de indicadores e planejamento de estratégias em saide (MOTA DM, et al.,
2012)

CONCLUSAO

Ap6s a analise dos dados epidemioldgicos, foi possivel averiguar que o estado de Roraima
estd entrando em uma escalada de casos notificados de intoxicagdo exogena, com tendéncia de
crescimento maior que o padrao nacional (251% no estado, 75,9% no Brasil). Na populacao roraimense
masculina, a intoxicagcdo com maiores taxas ¢ a por alimentos e bebidas. Porém, notou-se também
dados preocupantes de intoxicacdo medicamentosa, tanto no estado, quanto no pais, sendo essa a
principal intoxicagao registrada na populagdo de sexo feminino, podendo esta estar relacionada com
pensamentos suicidas e erros de administragdo. Diante disso, passam a ser imprescindiveis novas
pesquisas que possibilitem a compreensdo do motivo para o estado de Roraima estar enfrentando um
aumento anormal de casos de intoxicagdo por agentes exodgenos. Ademais, também pode ser vista a
necessidade de campanhas acerca do uso correto de medicamentos, por meio de instrugdes de uso

mais simples e objetivas, evitando a intoxica¢ao por ma administragao.
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