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RESUMO

A participagdo ativa do pai durante toda a gestacdo, parto e pos-parto é de extrema importancia para
gerar ligag¢do entre pai-filho, como também para aumentar a sintonia € companheirismo entre o pai-
mae. O objetivo da pesquisa € avaliar a importancia da participacdo do pai durante o parto. Trata-se
de uma revisdo integrativa, realizada nas bases LILACS, com artigos publicados nos anos (2007 a
2019), utilizando os descritores pré-natal, parto, paternidade e puerpério. Considerando os critérios
de inclusdo, foram selecionados 11 artigos, abordando a importancia e os beneficios da presenga
paterna durante a gestag@o e parto. O pai ¢ um acompanhante de extrema relevancia para a mulher
durante o parto, beneficios como diminui¢do do nimero de cesareas, diminui¢ao da dor e também do
tempo em trabalho de parto fazem parte dessa tematica. Dessa forma, nota-se que a participagao do

pai no parto traz beneficios indispensaveis para a vida da mulher.
PALAVRAS-CHAVE: Paternidade. Parto Normal. Puerpério.

AREA TEMATICA: Outros.

INTRODUCAO

A gravidez ¢ um periodo de muitas mudangas fisicas, psicoldgicas e sociais na vida da gestante
e futuro pai. A experiéncia de ter um filho ¢ um momento importante tanto na vida da mulher quanto na
do homem. Com a gravidez surgem novas pessoas, novas experiéncias ¢ uma nova familia. A mulher
e o homem assumem a responsabilidade pela vida, bem-estar e seguranca de um novo ser. Com esse
novo momento surgem tanto para mae quanto para o pai novas sensagoes, medos, expectativas e
insegurancgas. Como também novos sentimentos que variam de tristeza para felicidade, ansiedade,

euforia, satisfagdo e insatisfagdo, que sao sensacdes proprias da gestacao (FREITAS et al. 2007).

Com o nascimento do filho, o pai passa a vivenciar um papel ¢ uma responsabilidade que
durante a gravidez estavam apenas nos planejamentos, imaginagdo e preparagdo, periodo em que
a ansiedade e a imaginagdo de como vai ser a nova fase estdo mais afloradas (GABRIEL, DIAS.
2011). E durante o pré-natal que o homem/pai comega a perceber a responsabilidade que tem na vida
da mulher/mae e futuro filho, é nesse periodo que surge o primeiro contato com o feto, durante as

primeiras consultas. Por meio da ultrassonografia ¢ possivel olhar o feto/bebé e ouvir os batimentos
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cardiacos. Além disso, ¢ nesse momento que comegam a fazer as primeiras compras e planejar a

chegada do bebé, fazendo com que o casal se aproxime (BENAZZI et al. 2011).

Apos todo o periodo gestacional ¢ chegada a hora do nascimento, a participagdo e o apoio
afetivo do pai auxilia a mulher a tolerar com maior facilidade as dores, ansiedade e medo do trabalho
de parto, ajuda a diminuir o tempo do trabalho de parto e o tempo de internagdo dos recém-nascidos
nos hospitais, assim como, melhora a impaciéncia da mulher, o humor e cansaco. Desse modo, a mae

se sente mais segura ¢ amparada durante o parto/nascimento. (JARDIM; PENNA, 2012).

Dessa forma, este trabalho tem como principal objetivo levantar produgdes cientificas para
avaliar a importancia da participagao do pai durante o parto. Como também, analisar os beneficios da
presenga paterna durante a gestacdo e puerpério, que sao momentos delicados na vida de uma mulher,
onde ocorrem diversas alteragdes fisicas, fisioldgicas, como também emocionais e psicologicas.
Desse modo, serd possivel compreender a responsabilidade, influéncia e papel do pai/companheiro
sobre a mulher durante todo o periodo gestacional, gravidico-puerperal e principalmente durante o
nascimento, enfatizando a importancia da inclusdo paterna como sendo parte de uma rede de apoio

tanto emocional quanto instrumental, desde a gestacdo até o pos-parto.

METODOLOGIA

A proposta de investigacdo que orientou esta revisao foi: “A importancia da participagao
do pai durante o parto e puerpério”. A pesquisa foi realizada através de uma revisao de literatura,
buscando artigos publicados na Biblioteca Virtual de Satde, tendo como base de dados a Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude. Buscou-se realizar a revisao de literatura usando
os descritores: Pré-Natal; Parto; Paternidade e Puerpério. Foram incluidos no estudo, 11 artigos

relacionados com o assunto proposto, publicados entre 2007 a 2019.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A participagdo do pai durante o parto € o momento do primeiro contato fisico com o filho.
A presenga e atuacdo do pai durante o nascimento do bebé, contribui para o desenvolvimento da
interacao entre pai e filho. Essa aproximacao facilita o envolvimento, fazendo com que o vinculo
aconteca de forma natural, como também ¢ uma forma de prevenir o abandono familiar, criando
ligagdes precoces, além de aumentar a participagao do pai como cuidador e responsavel pelo seu filho
(TOMELERI et al., 2007).

Os beneficios da participacdo e apoio oferecido pelo pai a mae durante o trabalho de parto
sdo inimeros, tendo os principais: aumento da prevaléncia de partos normais, diminui¢ao das dores,
diminui o tempo de trabalho de parto, nimero de cesarianas e ajuda nos cuidados com a mulher e o
recém-nascido durante o puerpério (BRUGGEMANN et al., 2013).
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A participacdo do pai durante o parto, proporciona a mulher um sentimento de seguranga
e conforto, pois o nascimento do filho ¢ um episddio de muitas mudangas fisicas e psicoldgicas
que marcam a mulher e de todos que estdo a sua volta (crianga, pai, familia e amigos), formando
vinculos e possibilitando transformagdes na vida de todos os envolvidos. A presenca do pai durante o
trabalho de parto faz com que as mulheres se sintam mais seguras, felizes, apoiadas emocionalmente,

melhorando o bem-estar fisico e psicoldogico da mulher durante o parto e pos-parto (DODOU et al.,
2014).

A mulher precisa do apoio e participagdo do pai/companheiro ndo apenas durante o nascimento,
mas também durante o puerpério, que ¢ um momento delicado e de transi¢ao na vida das mulheres.
Este periodo tem inicio logo apds o parto e possui duragdo variavel, dependendo de cada mulher.
Nele ocorrem mudangas fisicas, emocionais, psicologicas e ajustes fisioldgicos necessarios para a
recuperagdo do organismo, passando por um processo de adaptacdo em decorréncia das alteragdes
sofridas no estado pré-gravidico. Essas alteragdes caracterizam um periodo critico na vida da mulher,
sendo importante apoio social, e também do pai/companheiro (CABRAL e OLIVEIRA, 2010).

Dessa forma, ¢ perceptivel a importancia do pai durante o parto e pods-parto. Ele encoraja e
deixa a mulher mais segura, reduzindo o tempo do trabalho de parto, por conta da adequada producao
de hormdnios fisioldgicos durante o parto, gerando sentimentos de satisfacdo, confianga e felicidade,
trazendo memorias € emocgdes especiais, contribuindo para a melhora do vinculo familiar e afetivo
(GONZALEZ et al; 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo permitiu avaliar a importancia e os beneficios da participacao do pai durante o parto
e puerpério. No qual, € notério que o envolvimento do pai comeca desde o pré-natal, nas consultas
e exames, a partir desse momento ocorrem as primeiras interagdes entre pai-filho. Essa participacao
desde o inicio da gestagao possibilita uma maior interacao entre os pais, sendo possivel conhecer as
necessidades, sentimentos e emogdes de cada um, aumentando a sintonia € companheirismo entre os

pais. Tornando todo esse periodo um momento tranquilo e seguro.

Desse modo, foi possivel perceber os beneficios da presenca paterna nesse momento delicado
na vida da mulher e filho, sendo possivel destacar a diminui¢do dos niveis de dor durante o parto,
a diminui¢do de cesareas e a diminui¢do da duracdo do parto. Além disso, a presenga do pai traz
segurancga, conforto, tranquilidade e alegria para a mulher e bebé, tanto durante o parto quanto no
puerpério, logo, ¢ possivel afirmar que a participagdo e presenga paterna ¢ de extrema importancia

para o bem estar da mae e filho.
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