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RESUMO

Introducfo: A gravidez na adolescéncia pode ser considerada de risco e ¢ um problema de saude
publica, sendo determinante para o aumento da morbimortalidade materna e neonatal e para o
desenvolvimento de problemas psicossociais. Objetivo: Discorrer sobre as intercorréncias obstétricas
mais comuns em mulheres adolescentes. Metodologia: Trata-se de um artigo de revisdo narrativa
da literatura, que utilizou como fonte para a pesquisa bibliografica as bases de dados eletronicas
SciELO e PubMed. Realizou-se a selecdo de artigos publicados em portugués, no periodo de 2010
a 2021, utilizando como descritores “gravidez na adolescéncia” e “complicacdes na gravidez”.
Fundamentacio tedrica: Entre as intercorréncias obstétricas comuns na gestagdo na adolescéncia,
destacam-se as doencas hipertensivas da gestacdo, sindromes hemorragicas, infec¢do urinaria,
abortos, baixo peso ao nascer ¢ prematuridade. Consideracées finais: Com a realizacdo do pré-natal

adequado, por uma equipe multidisciplinar, tais complicagdes obstétricas podem ser prevenidas.
PALAVRAS-CHAVE: Mulheres adolescentes. Complica¢des gestacionais. Mortalidade materna.

AREA TEMATICA: Outros.

INTRODUCAO

No Brasil, para fins juridicos, é considerado adolescente a pessoa de 12 a 18 anos, segundo o
artigo 2° do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), Lei n°® 8069, de 1990. J& para o Ministério da
Saude, a adolescéncia compreende a faixa etaria entre 10 e 24 anos e para a Organizagdo Mundial da
Satde ¢ a fase entre 10 e 19 anos (EISENSTEIN, 2005). Independente do periodo cronoldgico exato,
¢ na fase da adolescéncia que a pessoa passa pelas maiores transformagdes anatomicas, fisiologicas,
mentais e sociais, sendo um periodo que agrega inimeros aprendizados, muito crescimento e
desenvolvimento pessoal (MARTINS et al, 2011; OYAMADA et al, 2014).

Segundo Dias e Teixeira (2010), a gestagao na adolescéncia se tornou um fenomeno evidente
com o aumento da propor¢do de nascimentos de filhos de mulheres com idade inferior a 20 anos.
Pelo fato de as adolescentes ainda apresentarem imaturidades fisicas e psicoldgicas e estarem em

maior vulnerabilidade social, a gravidez nesta fase passou a ser considerada de risco e um problema
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de saude publica, sendo fator determinante para o aumento da morbimortalidade materna e neonatal
e para o desenvolvimento de problemas psicossociais e economicos (OLIVEIRA et al., 2010; SILVA
et al., 2021).

Para a ginecologia e obstetricia, muitas sdo as possiveis intercorréncias que podem se
apresentar durante uma gestagao na adolescéncia, entre elas, pode-se citar: sindrome hipertensiva da
gravidez, anemia, infec¢@o do trato urinario, reduzido ganho de peso materno, diabetes gestacional,
prematuridade, baixo peso ao nascer e complicagdes no parto (AZEVEDO et al., 2015; SOUSA et
al., 2013).

Considerando este contexto e a necessidade de maior conhecimento sobre o assunto, este
artigo de revisdo narrativa da literatura tem como objetivo discorrer sobre as intercorréncias obstétricas

mais comuns em mulheres adolescentes.

METODOLOGIA

Trata-se de um artigo de revisdo narrativa da literatura, que utilizou como fonte para a
pesquisa bibliografica as bases de dados eletronicas SCIELO e PubMed. Realizou-se a sele¢do de

artigos utilizando como descritores “gravidez na adolescéncia” e “complicacdes na gravidez”.

Foram incluidos artigos cientificos de ensaios clinicos, estudos observacionais, experimentais
e revisdes de literatura, disponiveis para download na integra, na versdo em Portugués, publicados
no periodo de 2010 a 2021 e que se relacionavam com gravidez na adolescéncia e intercorréncias
obstétricas. Foram excluidos série de casos, relato de casos, relato de experiéncia e editoriais, assim
como também foram excluidos artigos que ndo estavam relacionados ao objetivo do trabalho e artigos

que foram encontrados em ambas as bases de dados.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Foram identificados 365 artigos, sendo 346 provenientes da base de dados SciELO e 19 da
base de dados PubMed. Apos a aplicagdo dos critérios de exclusao, foram selecionados 35 artigos para

a revisdo de literatura, sendo estes considerados os mais relevantes para a formulagdo da discussao.

Para o diagndstico de uma gravidez, faz-se necessario a utilizacdo da historia clinica,
exame fisico e exames laboratoriais, apos suspeita, na ocorréncia de amenorreia ou atraso menstrual
(MENEGATTI; OLIVEIRA; GAMA, 2014). A gestagdo ¢ um acontecimento natural e fisioldgico,
entretanto algumas situagdes sao classificadas como gestagdes de risco, por apresentarem condigdes
que aumentam a probabilidade de complicagdes durante esta fase (PINTO et al., 2020). Uma dessas
condi¢des ¢ a gravidez no periodo da adolescéncia, pois o sistema reprodutivo das mulheres ainda
estd passando por modificagdes, com o inicio do aparecimento dos caracteres sexuais secundarios,
como as mamas ¢ os pelos pubianos, e até os primeiros ciclos ovulatorios, apresentando imaturidade

fisica para sustentar uma gestacdo com seguranga (RIBEIRO et al., 2017).
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Entre as intercorréncias obstétricas comuns na gestacdo na adolescéncia, pode-se citar as
doengas hipertensivas, sindromes hemorragicas, infeccdo do trato urinario, anemia, abortos, baixo

peso ao nascer e parto prematuro (SILVA et al., 2021).

O baixo peso ao nascer tem intima relagdo com as condicdes fisicas da gestante, e associado
a prematuridade sdo os principais fatores que levam ao aumento da mortalidade neonatal (COSTA;
SENA; DIAS, 2011). E considerado baixo peso o neonato que apresenta, ao nascer, peso de até 2500

gramas. Esta condi¢do pode levar a problemas na vida da crianga no futuro (SURITA et al., 2011).

A pré-eclampsia e a eclampsia sdo consideradas doencas hipertensivas da gestacdo e ambas
tém como fator de risco a hipertensao arterial cronica. Estao entre as complicagdes mais comuns da

gestacdo, e podem levar a um elevado nimero de mortes maternas (SOUSA et al., 2013).

Muitas das complicagdes obstétricas estdo mais associadas as condi¢cdes de vida materna,
bem como o inicio tardio do pré-natal, falta de apoio familiar e condi¢des de vulnerabilidade social
(DIAS; TEIXEIRA, 2010). As adolescentes que se encontram durante uma gestacdo necessitam de
atencdo especializada durante o pré-natal e também apos o parto, com a finalidade de promover a
saude da gestante e do concepto, e identificar os possiveis riscos advindos da gravidez nesta fase da
vida (SOUSA et al., 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

A gravidez na adolescéncia ¢ um problema de saide da populagdo brasileira, gerando
complicacdes fisicas para a mde e para o bebé, além de também apresentar consequéncias
psicossociais para todos os envolvidos. Entre as intercorréncias obstétricas comuns na gestagdo na
adolescéncia, destacam-se a pré-eclampsia e a eclampsia, infec¢des urindrias, parto prematuro e
baixo peso ao nascer. Com a realizagdo de um pré-natal adequado, com uma equipe multidisciplinar,
tais complicagdes podem ser prevenidas, por isso ¢ importante divulgar o conhecimento sobre as
intercorréncias obstétricas nas gestacdes na adolescéncia a equipe multiprofissional que dé assisténcia

as adolescentes durante o pré-natal.
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