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RESUMO

A Atengdo Primaria a Satide (APS) e a porta de entrada para o SUS, sendo ordenadora e responsavel
por realizar agdes estratégicas para promocao da satide e prevencdo de doencas e outros agravos, além
de prestar assisténcia a popula¢a. Dentre os trabalhadores da APS estdo os Agentes Comunitarios de
Satde, que formam um importante meio de vinculagdo entre a populagdo e a unidade de saude. Assim,
desenvolveu-se um projeto para sensibilizar estes profissionais sobre o cuidado de si, pensando em
ferramentas para o autocuidado e promogao da saude fisica e mental enquanto individuos singulares.
O projeto durou 3 meses, com reunides quinzenais acrescido de um encontro semanal voltado a
atividade fisica, e foi idealizado pelo Nucleo Ampliado de Satide da Familia e Atengdo Primaria. Ao
final do projeto, pode-se perceber pelos depoimentos e resultados obtidos, a importancia de manter

acOes voltadas também para os profissionais que atuam na APS.
PALAVRAS-CHAVE: Atengdo primdria a saide. Agente comunitario de saude. Cuidado.

AREA TEMATICA: Outros.

INTRODUCAO

A Atengdo Primdria a Saude esta consolidada como estratégia ordenadora dos cuidados em
saude para a populagdo, sendo porta de entrada para o SUS ¢ responsavel por grande parte das agdes
e cuidados em saude. Dentre os profissionais atuantes da APS, o Agente Comunitario de Saude (ACS)
exerce um papel fundamental, formando um elo da unidade de saude com a comunidade e desde o
inicio vem acumulando fungdes e prestando assisténcia além das atribui¢des previstas na politica da
atencao primaria (MOROSINI, 2018). Parte da Estratégia de Satde da Familia, as equipes do Nucleo
Ampliado de Saude da Familia e Aten¢do Primaria (NASF-AP), visam ampliar a abrangéncia e a
resolutividade das agdes da atengdo primaria, com praticas estratégicas, participando de discussoes de

caso, atendimentos, desenvolvimento de grupos e outras atividades (BRASIL, 2014).

ANAIS DO II CONGRESSO NORTE-NORDESTE DE SAUDE PUBLICA (ON LINE) 1 3 6 9

RESUMOS EXPANDIDOS



Dentre as diversas agdes realizadas na aten¢do primadria, pouco se vé sobre a saude dos
proprios trabalhadores que nela atuam, mesmo que mostrando-se cada vezes mais necessaria diante do
adoecimento causado pela sobrecarga no trabalho e demais condi¢des, caracterizando o adoecimento

laboral um fendmeno cujas origens sao diversas (MELLO, et al, 2020).

Assim no presente trabalho relata-se a experiéncia de um projeto, idealizado pelo NASF-
AP, que visa a ampliacdo do cuidado e do acolhimento de cada um, enquanto profissional de satde.
Entre os objetivos do projeto destaca-se a sensibilizagdo sobre bons habitos alimentares, estilo de
vida saudavel, a importancia de cuidar da satide mental, proporcionando um momento de convivéncia
mais informal para o meio de trabalho e desenvolvendo atividades voltadas exclusivamente para os

profissionais, uma vez que estes sdo comumente esquecidos das a¢des de promogao da saude.

METODOLOGIA

O projeto foi realizado em uma Unidade Basica de Saude (UBS) da cidade de Caxias- MA,
tendo como publico os Agentes Comunitarios de Saude (ACS), sendo que o convite foi estendido aos
demais trabalhadores da unidade. O projeto ocorreu de Abril a Junho de 2019, onde foram realizados
encontros quinzenais, com duracdo de duas horas cada, além de um encontro semanal para pratica
de atividade fisica. Todas as a¢des foram coordenadas pelo Nucleo Ampliado de Satde da Familia
e Aten¢do Primaria, composto por 1 nutricionista, 1 assistente social, 1 psicologa e 1 educadora
fisica. Cada encontro era abordado um tema em satde, como alimentacao, saude mental, autocuidado
e outros, sendo exposto de forma dindmica e colaborativa entre todos os participantes. As agdes

também incluiram atendimentos individuais para avaliagao nutricional.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A coleta dos dados foi possivel através dos relatos dos participantes sobre as atividades
realizadas, a partir dos quais também aferimos que os objetivos do projeto foram alcangados.
Segundo Peixoto et al (2015), sendo o ACS uma figura fundamental, representando a ligacao entre a
comunidade assistida e o posto de saude, ¢ essencial que se direcionem agdes voltadas a qualidade de

vida dos mesmos.

Dentre os pontos positivos percebidos destaca-se o desenvolvimento das relagdes
interpessoais e no convivio da equipe, bem com uma melhoria no humor dos participantes, refletindo
diretamente na satide mental dos profissionais. A realizagdo das atividades em grupo proporcionaram
uma maior adesdo as agdes propostas e incremento da motivagdo para aquisi¢ao de comportamentos
mais saudaveis por parte dos ACS, assim como possibilitou um olhar mais proximo e individualizado
a satde de cada um.

Outro ponto discutido, é que as técnicas e conhecimentos adquiridos através das atividades
servem como base para orientar acomunidade quanto aos temas apresentados, tornando os participantes
multiplicadores dos temas discutidos, evidenciando a importancia da educacdo continuada em satde,
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assim como aponta Maciazeki-Gomes et al. (2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Sdo poucas as agdes voltadas a saude do trabalhador. Assim, o projeto que aqui foi brevemente
apresentado teve como objetivo fomentar a¢des de satde voltada aos profissionais de satide de uma
UBS, mostrou-se exitoso. Através dos depoimentos e relatos dos profissionais durante a execugao
e apods a finalizacdo do projeto, percebe-se a importancia de realizar este tipo de acdo com mais

frequéncia, proporcionando também um espaco de compartilhamento de vivencias e apoio grupal.
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