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INTRODUGAO

O pacemaker, dispositivo médico utilizado para monitorizar e regular a atividade
elétrica cardiaca, desempenha um papel fundamental na gestdo de diversas arritmias.
Este equipamento, seja temporario ou definitivo, € capaz de detectar alteragées no ritmo
cardiaco e estimular o miocardio quando ha faléncia na geragao de uma frequéncia cardiaca
adequada, assegurando a sincronizagao entre a contragdo das auriculas e dos ventriculos
(IRFAN et al., 2020).

O implante de pacemakers constitui uma pratica clinica consolidada no tratamento
de arritmias como bradicardia sintomatica, doenca do ndédulo sinusal, bloqueios
auriculoventriculares e sinoauriculares, fibrilhagdo auricular com resposta ventricular
lenta, entre outras. A sua utilizacdo estende-se ainda a contextos especificos, como o
pos-transplante cardiaco, prevencao de arritmias induzidas por farmacos, cardiomiopatia
hipertréfica e doengas cardiacas congénitas em diferentes faixas etarias, sempre
considerando a condic¢éo clinica do utente (RAJZER et al., 2022).

Embora os beneficios clinicos do pacemaker na estabilizagdo do ritmo cardiaco e
na prevencao de eventos adversos estejam bem documentados, a experiéncia subjetiva
dos utentes apds o implante revela-se igualmente relevante. A presenca do dispositivo
influencia n&o apenas a longevidade, mas também a qualidade de vida, entendida como um
conceito multidimensional que abrange o bem-estar fisico, emocional e social (DESTRO,
2023). Estudos recentes indicam que a adaptagdo ao pacemaker esta associada a fatores
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como idade, género, crengas pessoais, nivel de escolaridade, tempo de uso do dispositivo,
comorbilidades e percepcao da doenca (FERREIRA et al., 2022; OLIVEIRA, 2021).

Dados do Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Norte revelam que mais de 85%
dos utentes submetidos a implantacdo de pacemaker relataram melhorias significativas
na capacidade para realizar atividades fisicas moderadas e uma redugao dos niveis
de ansiedade nos primeiros seis meses apos o procedimento (PEREIRA et al., 2021).
Resultados semelhantes foram observados por SILVA & OLIVEIRA (2021), MARTINS &
COSTA (2020) e OLIVEIRA (2021), reforgando a necessidade de aprofundar o conhecimento
sobre a vivéncia dos utentes com pacemaker. Neste contexto, torna-se pertinente investigar,
através da escuta ativa e da analise qualitativa, os aspetos subjetivos frequentemente
desvalorizados na pratica clinica de enfermagem, com o objetivo de promover cuidados
mais humanizados e centrados na pessoa.

OBJETIVO

Compreender a percepcao de melhoria da qualidade de vida dos utentes apos
colocacgao de pacemaker.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, descritiva de natureza interpretativa
(CRESWELL, 2010). Aamostra € intencional (FLICK, 2005), composta por oito participantes
submetidos a colocacao de pacemaker. A recolha de dados foi efetuada nos meses de
setembro e outubro de 2025, através da realizagédo de entrevistas semiestruturadas (tendo
sido elaborado um guidao de entrevista para o efeito), o tratamento de dados foi executado
com recurso a analise de conteudo tematica segundo BARDIN (1977). No decurso do
processo investigativo, foram cumpridas as recomendacgdes dos padrdes exigidos pela
Declaragao de Helsinquia e Convengao de Oviedo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados evidenciam, que a percepg¢ao de melhoria da qualidade de vida dos
utentes apds colocacao de pacemaker, converge em trés principais aspectos: (i) Melhoria
da sintomatologia; (ii) Estilo de vida mais ativo; (iii) Melhoria das relagbes interpessoais.

Melhoria da sintomatologia

De acordo com os participantes, o implante de pacemaker proporciona a melhoria da
sua saude fisica, nomeadamente, no que toca a sintomas como fadiga, tontura, sincopes
ou dispneia, com tradugao objetiva na melhoria da sua qualidade de vida: “Desde que meti
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0 pacemaker, nunca mais senti arritmias. Agora fagco a minha vida normal...” (E1); “Ja néao
sinto aquele cansago nem tenho aquelas tonturas” (E8); “Nunca mais tive falta de ar nem
desmaiei (...). Também, ja ndo sinto arritmias nem palpitagcbes” (E4). Tais achados estao
em linha com o estudo de PEREIRA et al. (2021), no qual 85% dos pacientes relataram uma
melhoria na capacidade de realizar atividades fisicas moderadas apds seis meses com o
dispositivo.

A normalizacao do ritmo cardiaco também tem um impacto positivo no bem-estar
emocional dos participantes: “Saber que o coragéo esta bem, deixou-me psicologicamente
mais tranquilo” (E3); “Desde que n&o tenho arritmias, sinto muito menos ansiedade quando
saio a rua...” (ES).

Estilo de vida mais ativo

A colocacao do pacemaker permitiu aos participantes retomarem ou iniciar atividades
que antes eram limitadas pelos sintomas cardiacos. Os principais achados incluem: retoma
de atividades fisicas, aumento da vitalidade e a participacdo em atividades sociais e de
lazer: “Sinto-me mais segura pois sei que ja consigo realizar os meus treinos de forma
tranquila e despreocupada...” (E4); “Ja consigo lavar a louga e arrumar a casa sem estar
constantemente a fazer pausas para descansar...” (E7); “Depois do pacemaker, voltei a
sair com 0s meus amigos e a viajar sem medos...” (E2); “Tinha deixado de ir a missa, mas

agora ja vou” (EG).

Em linha com os resultados da presente pesquisa, RAJZER et al. (2022) concluiram
gue a normalizagao do ritmo cardiaco permite que as pessoas submetidas a colocacao de
pacemaker se sintam mais energéticas e capazes de realizar as atividades quotidianas. Por
seu lado MARTINS et al. (2020), salientam que a estabilizacdo do ritmo cardiaco contribui
para a sua reintegracao social e a participagdo em atividades de lazer, especialmente em
pessoas mais jovens.

Melhoria da autoconfianga e das relagoes interpessoais

Apos a colocagdo do pacemaker e consequente melhoria da sintomatologia, os
participantes assumem recuperar uma certa disposi¢ao e autoconfianca que é facilitadora
do reestabelecimento de relagbes interpessoais, sejam elas de caracter familiar ou social:
“Fiquei com a autoestima muito mais elevada. Isso fez-me voltar a ter vontade de trabalhar
e interagir...” (E3); “A minha familia ja nao fica aflita quando estou com eles. Sinto-me mais
conectada...participo em tudo o que eles fazem...” (E8); “Posso dizer-vos que o pacemaker
me despertou a vontade de sair mais vezes de casa para passear, seja com familia seja
com os meus amigos” (E7); “Antes, tinha medo de sair de casa. Agora caminho sozinha e

participo em encontros sociais” (E6).

Neste ambito, OLIVEIRA (2021), da destaque ao papel dos cuidados de enfermagem
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na transicdo entre o hospital e o domicilio, enquanto pedra angular a aquisicao da
autoconfianga necessaria a autonomia para o desempenho dos diferentes papeis sociais
pela pessoa submetida a colocagao de pacemaker.

CONSIDERAGOES FINAIS

A colocacdao de um pacemaker influencia positivamente a qualidade de vida dos
pessoas, nao apenas pela melhoria dos sintomas fisicos, mas também pela reconstrugao
da confianga e da autonomia. No entanto, este processo € marcado por desafios emocionais
e sociais que exigem uma resposta integrada dos servigos de saude.

Este estudo destaca a necessidade de incluir estratégias de apoio psicoldgico,
educacao para o autocuidado e escuta ativa no acompanhamento pds-implantagao,
territorios por exceléncia, foco dos cuidados de enfermagem. A valorizagado da experiéncia
subjetiva das pessoas permite uma abordagem mais humanizada e eficaz, promovendo
nao s6 a saude fisica, mas também o bem-estar emocional e social.
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