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Introdugdo: Os Cuidados Paliativos defendem uma abordagem que promova a atengao aos individuos
em sua totalidade, proporcionando melhoria da qualidade de vida e alivio do sofrimento, diante da
doenca fora de possibilidade terapéutica e cuidados ao fim de vida. Objetivo: Identificar a produgao
cientifica sobre os desafios enfrentados pelos profissionais de saude da Atencao Primaria a Satude
na promog¢ao de Cuidados Paliativos a pacientes em final de vida. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, de carater descritivo e natureza qualitativa, com acesso as bases de
dados: Biblioteca Virtual em Saude, PubMed e SciELO, para identificagdo de producdes cientificas
referentes a tematica, entre os anos de 2011 a 2021. Os descritores usados foram Atenc¢ao Primaria a
Saude, Cuidados Paliativos e Profissionais de Saude, sendo encontradas 1407 publicagdes, das quais
54 atenderam aos critérios de inclusao e leitura de titulos e resumos. Apds essa etapa, fez-se a leitura
na integra dos textos, com trés artigos selecionados, para analise de conteudo. Resultados: Apds a
analise dos artigos, emergiram trés categorias tematicas: Deficiéncia na formacao académica, quanto
aos Cuidados Paliativos; Dificuldade na comunicacao de profissionais com pacientes em Cuidados
Paliativos e familiares; Inclusdo insuficiente de capacitagdo voltada aos Cuidados Paliativos pela
gestao. Consideragdes Finais: Os profissionais de saude da Atencdo Priméaria a Saude enfrentam
desafios que dificultam o planejamento e a implementagao de Cuidados Paliativos, pela ndo abordagem
ou abordagem insuficiente da tematica desde a formagdo académica, por uma pratica clinica ainda
curativista e decorrente da falta de capacitacdo de profissionais da saude com foco nos Cuidados
Paliativos, sobremaneira, quando os cuidados estdo voltados ao fim da vida pela impossibilidade

terapéutica.
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